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“Child Development involves the scientific study of 
changes in the Child's biological, social, cognitive and 
emotional behaviour across the span of childhood." 

E. Mavis Hatherington 
Ross D. Parke 
(Two Eminent Child Psychologists in America) 

“Would you belive the most astonishing truth that no well- 
trained man or woman has ever watched the complete and daily 
development of a single child from its birth to its third year ? 
Plants and animals we know about because we have studied 
them, but the human child until very recently has been a 
mystery.” 

J. B. Watson (1925) 
Behaviourist 

"Give me a dozen of healthy infants, well formed, to bring 
them up in and I will guarantee you to take anyone at random 
and train him to become any type of specialist 1 might select 
doctor, lawyer. artist, merchant chief and yes, even into a 
beggarman and thief, regardless of his talents, penchants, 
tendencies, abilities, vocations and race of his ancestors.” 

J. B. Watson (1925) 
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ଭୂମିକା 


“ଶିଶୁ ମନୋବିଜ୍ଞାନ? ସନ୍ନ୍ଧରେ କିଛି ଜାଣିବାପାଇଁ ଉଣାଅଧୂବକେ ସମସ୍ତେ ଇଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ 
କରିଥାଆନ୍ତି । ବିଶେଷକରି କେଉଁ ବାପା ମା” ନିଜ ପିଲାଟିର ମନକଥା ବୁଝିବାକୁ ନ ଚାହାନ୍ତି ? 
କିନ୍ତୁ ପିଲାମାନଙ୍କ ମନକୁ ବୁଝିବା ଏତେ ସହଜ ନୁହେଁ । ଯଦିଓ ଶିଶୁ ମନସ୍ତତ୍ଧ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ କିଛି ପୁସ୍ତକ 
ଇଂରାଜୀଭାଷାରେ ଉପଲବ୍‌ଧ ହେଉଛି, ତଥାପି ଏହା ସବୁ ପିତାମାତାଙ୍କ ପକ୍ଷେ ବୋଧଗମ୍ୟ 
ହୋଇପାରୁ ନାହିଁ । ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ଏସବୁ ପୁସ୍ତକ ବିରଳ ! ଚଳିତ ଦଶନ୍ଧିର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଏ 
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ମୋର ଦୁଇଟି ପୁସ୍ତକ “ଶିଶୁ ମନୋବିଜ୍ଞାନ”? ଓ “ବାପା ବି ଦିନେ ପିଲା ଥୁଲେ” 
ପ୍ରକାଶିତ ହେବା ପରେ ଅନେକ ପାଠକୀୟ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ମୋର ହସ୍ତଗତ ହୋଇଛି । ଏସବୁରୁ ମୁଁ 
ପ୍ରେରଣା ପାଇଛି “ଶିଶୁ ମନସ୍ତତ୍ଧ'” ଉପରେ ଅଧକ କିଛି କାମ କରିବା ପାଇଁ । ଏହି ପୁସ୍ତକଟି 
ଏସବୁର ରୂପାନ୍ତର ମାତ୍ର 

ମନୋବିଜ୍ଞାନ ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷର ଆଚରଣ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ବିଜ୍ଞାନ । ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ବୈଜ୍ଞାନିକ ନିୟମ 
ପରି ଏହା ବହୁବିଧ କ୍ଷେତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ ଉଭୟ ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ ତଥା ତାର୍ଵିକ ଦୃଷ୍ଟିକେ।ଣରୁ ଆପଣାର 
ପରିସୀମାଭୁକ୍ତ କରିଅଛି । ଶୈଶବାବସ୍ଥାରୁ ପ୍ରାପ୍ରବୟସ୍କ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଣିଷର ଆଚରଣରେ 
ଘଟୁଥବା ପରିବର୍ରନକୁ ଆଲୋଚନା କରିବା ନିମନ୍ତେ ମନୋବିଜ୍ଞାନର ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବିଭାଗ ରହିଛି । 
ଏହି ବିଭାଗଟି ସାଧାରଣତଃ  ' ବିକାଶ ମନୋବିଜ୍ଞାନ”” ନାମରେ ପରିଚିତ । ଏହାର ମୂଳ ଉଦେଶ୍ୟ 
ହେଲା, ଶିଶୁର ଶାରୀରିକ ଏବଂ ମାନସିକ ବିକାଶକୁ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା ! ' ଶିଶୁ ମନୋବିଜ୍ଞାନ’ 
ଏହି ବିକାଶ ମନୋବିଜ୍ଞାନ”?ର ଏକ ଅଂଶ ବିଶେଷ । ଶିଶୁ କିପରି ଭାବରେ ବିଭିନ ଆଚରଣ 
ଶିକ୍ଷା କରେ ଏବଂ ଶିଶୁର ଆଚରଣ ଜଣେ ପ୍ରାପ୍ରବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିର ଆଚରଣଠାରୁ କେମିତି ଓ କାହିଁକି 
ପୃଥକ୍‌ - ଏମିତି ଅନେକ ସମସ୍ୟା ଉପରେ ମନୋବିଜ୍ଞାନର ଏହି ବିଭାଗ ଆଲୋକପାତ କରିଥାଏ । 

ଶିଶୁ - ଜୀବନୀ ଉପରେ ଶିଶୁ ମନୋବିଜ୍ଞାନ 'ର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଯଥେଷ୍ଟ ବେଶୀ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରାଚୀନ 
କାଳରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ବିକାଶ ପ୍ରତି ସେତେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରାଯାଉ 
ନ ଥୂଲା । ବିଶେଷତଃ ସପ୍ରଦଶ ଶତାହୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିଶୁ ମନସ୍ତର୍ଧ ଉପରେ କେହି ସେତେ ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଦେଉ ନ ଅୂଲେ। ପୂର୍ବରୁ ଧାରଣା ଅଲା “ “ବାଳକ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିର ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ସଂସ୍କରଣ ” (Child 
1$ a miniature adult) | କାରଣ ବାଳକ ଓ ଯୁବକମାନଙ୍କୁ ଏକ ପ୍ରକାର ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଉଥୁଲା 
ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଶ୍ରେଣୀ ଗୃହର ବ୍ୟବସ୍ଥା ନ ଥଲା ୧୭୦୦ ମସିହାପରେ ଦାର୍ଶନିକ 
ଓ ପିତାମାତାମ଼ାନେ ପ୍ରଥମକରି ହୃଦୟଙ୍ଗମ କଲେ ଯେ ଶିଶୁଟି କିଶେରେ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଏବଂ କିଶୋରଟି 
ମଧ୍ଯ ଯୁବକଠାରୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର । “ ' ଶିଶୁଟି ଯେ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ବୟସ୍କ ନୁହେଁ ”'- ଏହି ଧାରଣା କ୍ରମଶଃ 
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ଦୃଢ଼ୀଭୂତ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । ଶିଶୁମାନଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଲାଳନପାଳନ, ଶିକ୍ଷା 
ଓ ଉନ୍ନତ ପାରିପାଶିକ ଅବସ୍ଥା ଯେ ଦରକାର, ଏହା ସମସ୍ତେ ଉଣାଅଧବକେ ଉପଲବ୍ଧ କଲେ । 

ବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତ ଶିଶୁ ମନୋବିଜ୍ଞାନ 'ର ମୂଳଦୁଆ ପଡ଼ିଲା ଉନବିଂଶ ଶତାଦୀର ଠିକ୍‌ ମଧ୍ୟଭାଗ 
ଆଡ଼କୁ । ଚାଇଁସ ଡାରଉଇନ୍ନଙ୍କର ପୁସ୍ତକ ଅନ୍‌ ଦି ଅରିଜିନ୍‌ ଅଫ୍‌ ସେସିଜ୍‌'' ଶିଶୁ ମନୋବିଜ୍ଞାନକୁ 
ବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତ କରିବାପାଇଁ ନୂତନ ପଦକ୍ଷେପମାନ ଗ୍ରହଣ କଲା ଏବଂ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗୋଟିଏ 
ବୈପ୍ଲବିକ ପରିବର୍ଭନ ମଧ୍ଯ ଆଣିଲା । ଡାର୍‌ଭଇନଙ୍କ ବିବର୍ନବାଦ ଶିଶୁ ବିକାଶର ପର୍ଯ୍ୟାୟମାନଙ୍କ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯଥେଷ୍ଟ ତଥ୍ୟ ଯୋଗାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏ ସଂକ୍ରାନ୍ତୀୟ ଗବେଷଣାର ଆଭିମୁଖ୍ୟକୁ 
ମଧ୍ଯ ବଦଳାଇଦେଲା | ଫଳରେ “ ‘ଶିଶୁ ଅଧ୍ୟୟନ ର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁଟି ମଧ୍ଯ ଚହଲିଗଲା । 

ପୂର୍ବରୁ ଶିଶୁ ବିକାଶର ଅଧ୍ୟୟନ ଜନ୍ମ ହେବା ପରଠାରୁ ଆରମ୍ଭ ହେଉଥୁଲା । ଏବେ କିନ୍ତୁ ଏହି 
ଧାରଣା ଭ୍ରମାତ୍ମକ ବୋଲି ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଛି । ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଉପଲବ୍‌ଧ କରିଛନ୍ତି ଯେ 
ଗଇଁ ସଞ୍ଚାର ଠାରୁ ଶିଶୁ ଭୂମିଷ୍ଠ ହେବାପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପରିସ୍ଥିତି ଓ ଉତ୍ପାଦକଦ୍ଧାରା ମାତୃ ଗର୍ଭରେ 
ଏହାର ବିକାଶ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ବିକାଶ ମନୋବିଜ୍ଞାନର ସୀମାରେଖା ଗଭ 
ସଂଚାରଠାରୁ ପ୍ରାକ୍‌ ଯୌବନକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିସ୍ତୃତ ବୋଲି ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ମାନି ନେଇଛନଚ୍ତି। 

ବିଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀର ପ୍ରଥମ ଭାଗରେ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ସାଧାରଣ ଶିଶୁଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ 
ଅସାଧାରଣ (Exceptional) ଶିଶୁମାନଙ୍କର ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଗବେଷଣା ଆରମ୍ଭ 
କରିଦେଲେ। ଅଛ୍ଟିଆର ବିଖ୍ୟାତ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ସିଗମଣ୍ଡ ଫ୍ରଏଡ଼ (Sigmund Freud) ଏଥୁପାଇଁ 
ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେପ ନେଲେ । ଅସାମାନ୍ୟ, ପ୍ରତିଭାଶାଳୀ, ମନ୍ଦବୁଵ୍ଧି, ଜଡ଼ମତି, ଓ ଅସ୍ବାଭାବିକ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଉପରେ ଗବେଷଣା ଆରମ୍ଭ ହେଲା ଫ୍ରଏଡ଼ ଶିଶୁର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଗଠନ ଏବଂ ଯୌନବିକାଶ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯେଉଁ ତଥ୍ୟ ଲୋକଲୋଚନକୁ ଆଣିଲେ, ତାହା ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ ଚହଳ ପକାଇ ଦେଲା । 
ସେ ସ୍ପଶ୍ବଭାବରେ ମତବ୍ୟକ୍ତ କରିଥଲେ ଯେ ମାନବର ମାନସିକ ବିକାଶ ଓ ଚରିତ୍ର ଗଠନ ବିଷୟରେ 
ଜାଣିବାକୁ ହେଲେ, ଜନ୍ମ ହେବା ପରଠାରୁ ଯୌବନକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ଯେପରିଭାବେ ବଢ଼ିଥାଏ, 
ସେ ସଂପର୍କରେ ଅବହିତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ପ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ମତରେ ମାନସିକ ବିକାଶ ଦୈହିକ ବିକାଶର ଏକ ସମାନ୍ତରାଳ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ! ଜନ୍ମ 
ପରେ ପରେ ବହିର୍ଜ୍ଗଗତର ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସି ଶିଶୁର ଯେଉଁ ଅନୁଭୂତି ହୁଏ, ସେହି ଅନୁସାରେ ତା'ର 
ମାନସିକ ବିକାଶ ଘଟିଥାଏ । ଠିକ୍‌ ଯେମିତି ଦୈହିକ ବିକାଶ ସମୟର ଏକ ବିଶେଷ କ୍ରମ ଅନୁସାରେ 
ଘଟେ, ମାନସିକ ବିକାଶ ସେହିପରି ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମେ ଘଟିଥାଏ । ନିଜର ସୀମିତ ଶାରୀରିକ 
ବିକାଶଯୋଗୁଁ ମାନ ବଶିଶୁକୁ ବହିର୍ଜଟଗତ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଫଳରେ ଏହି ବିଶେଷ 
ମାନସିକ ଅନୁଭୂତି ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ, ଚିନ୍ତା, ଭାବନା ଓ ବିଶ୍ବାସକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ । 

ବିଗତ ଅର୍ଵଶତାଦ୍ଦୀ ମଧ୍ଯରେ ' ଶିଶୁ ମନୋବିଜ୍ଞାନ' 'ର ଦୁତ ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଛି। ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ 
ବିଧ୍ବରେ ମଧ୍ଯ ନାନା ପରୀକ୍ଷଣମାନ କରାଯାଉଛି ! ବିଭିନ ଅଧୟନ, ଗବେଷଣା ଓ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ 
ଦ୍ଵାରା ଶିଶୁ ମନୋବିଜ୍ଚାନ କ୍ଷେତ୍ରକୁ ବିସ୍ତାରିତ କରାଯାଇପାରିଛି । ଉଣାଅଧୂକେ ସମସ୍ତେ ବର୍ମାନ 
ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି ଯେ “ ବିକାଶ ମନୋବିଜ୍ଞାନ” ? ହେଉଛି ବାସ୍ତବରେ ସକଳ ଆଚରଣର ଉପ୍ପରି, 
ସୃଷ୍ଟି ଏବଂ ଉଦ୍ରଘାଟନକାରୀ ବିଜ୍ଞାନ | 
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ପାରାତ୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଶିଶୁ ବିକାଶ ଗବେଷଣା କେନ୍ଦ୍ର ବା ଶିଶୁବି କାଶ ନିଦାନାଗାରମାନ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରି ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ବିକାଶ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବିଭିନ ତଥ୍ୟମାନ ଉଦ୍ଘାଟନ 
ହେବାରେ ଲାଗିଛି। ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଆଧୁନିକ ଯନ୍ତ୍ରପାତିର ସହାୟତାରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଉପରେ 
ଗବେଷଣା କରି ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସମୟ ଭିତରେ ପ୍ରତିକାରର ପନ୍ଚ। ନିର୍୍ଧୟ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ 
ହୋଇପାରିଛନ୍ତି । ୟେଲ୍‌ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ଶିଶୁବିକାଶ ନିଦାନାଗାର, କାଲିଫର୍ଣ୍ଣିଆ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟର 
ଶିଶୁ ମଙ୍ଗଳକେନ୍ଦ୍ର ଫେଲ୍‌ସ ଗବେଷଣା ସଂସ୍ଥା, ଓହିଓ ବାଳ ଅପରାଧ ଗବେଷଣା କେନ୍ଦ୍ର ଚିକାଗୋ 
ଜନ୍‌ ବେକର ଉପଦେଶନ କେନ୍ଦ୍ର ଏବଂ ବୋଷ୍ଠନ୍‌ ଗବେଷଣା କେନ୍ଦ୍ରମାନଙ୍କରେ ଏବେ ମଧ୍ଯ ବହୁ 
ଶିଶୁ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଗବେଷଣାରତ। 

ଏସବୁ ଦେଶର ପିତାମାତାମାନେ ଶିଶୁର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଗଠନ ଦିଗରେ ଅଧୁକ ସଚେତନ ଥୂୁବାରୁ 
ଏହି ଗବେଷଣାଲବ୍‌ଧ ଜ୍ଞାନକୁ ପ୍ରୟୋଗ କରି ସୁଫଳ ମଧ୍ଯ ପାଉଛନ୍ତି । ମାତ୍ର ବିକାଶଶୀଳ 
ରାଷ୍ଟ୍ରମାନଙ୍କରେ ପିତାମାତାମାନେ ସେତେ ସଚେତନ ନ ଥୁ୍‌ବାରୁ ଏହାର ସଦୁପଯୋଗ କରାଯାଇ 
ପାରୁ ନାହିଁ । ଏସବୁ ସନ୍ତଵେ “ଶିଶୁ ମନୋବିଜ୍ଞାନ'? ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶୈଶବାବସ୍ଥାରେ ରହିଛି ବୋଲି 
ଅନେକଙ୍କର ମତ । ଏହାକୁ ନୂତନରୂପ ଦେବାପାଇଁ ଏବେବି ଅନୁସନ୍ଧାନ ଓ ଗବେଷଣା ଆଗେଇ 
ଚାଲିଛି । 

ଏହି ପୁସ୍ତକଟିରେ ପୃଥଵବୀର ଅନେକ ସୁନାମଧନ୍ୟ ଶିଶୁ ମନସ୍ତର୍ବବିତ୍ଵମାନଙ୍କର ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଅତି 
ସରଳଭାଷାରେ ଚିତ୍ର ସହ ସନିବେଶିତ କରାଯାଇଛି । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ହୁଏତ ଏକ ଅଭିନବ 
ପଦକ୍ଷେପ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦମ୍ପତି, ଅଭିଭାବକ ତଥା ଶିକ୍ଷକ -ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀମାନ ଙ୍କ ପାଇଁ ଏହି ବହିଟି ଯେ 
ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ, ଏହା ମୁକ୍ତ କଣ୍ଠରେ ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଇପାରେ । 

ପୁସ୍ତକଟିର ପାଣ୍ଡୁଲିପି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ସମୟରେ ମୁଁ ˆ ଶିଶୁ ମନସ୍ତର୍ଵ' ' ଭପରେ ଆଧାରିତ 
ଅନେକ ଦେଶୀ ଏବଂ ବିଦେଶୀ ପୁସ୍ତକର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇଛି ! ଏଥୁପାଇଁ ମୁଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପୁସ୍ତକ 
ରଚୟିତା ଏବଂ ପ୍ରକାଶକଙ୍କ ଠାରେ ରଣୀ । ପାଣୁଲିପି ପ୍ରସ୍ତୁତି ବେଳେ କେତେକ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ, 
ସହକମୀ, ବନ୍ଧ ତଥା ମୋର ଝିଅ ଅନୁଲିପି ମୋତେ ଅକୁଣ୍ଠ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥୂବାରୁ ଏହି ଅବସରରେ 
ମୁଁ ସେମାନଙ୍କୁ କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଉଛି । ପରିଶେଷରେ ପ୍ରକାଶନ ସଂସ୍ଥା ‹ ବିଦ୍ୟାପୁରୀ” ର ପରିଚାଳକ 
ଶ୍ରୀ ପୀତାମ୍ବର ମିଶ୍ର ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ପ୍ରକାଶପାଇଁ ସ୍ଵୀକୃତି ଦେଇଥୁବାରୁ ସେ ମଧ୍ଯ ଧନ୍ୟବାଦାର୍ହଁ । 

ଏହା ସ୍ଵୀକାର୍ଯ୍ୟ ଯେ ଶିଶୁ ମନର ବିସ୍କୃତିକୁ ରୂପ ଦେବାରେ ଏହି ମୋର ଆରମ୍ଭ ମାତ୍ର 
ପାଠକମାନଙ୍କର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଲାଭ କଲେ, ଆଗାମୀ ଦିନରେ ଏଭଳି ଅଧୂକ ସଂଖ୍ୟକ ପୁସ୍ତକ ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ 
କରିବ । 


ବାଲେଶ୍ବର _ a 
ଗଣେଶପୂଜା, ୨୦୦୨ ଚନ୍ତାମଣ କର 
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ସୂଚୀ 


ପ୍ରଥମ ପରିଛେଦ 
ଦ୍ଵିତୀୟ ପରିଚ୍ଛେଦ 


ତୃତୀୟ ପରିଛେଦ 
ଚତୁର୍ଥ ପରିଚ୍ଛେଦ 
ପଞ୍ଚମ ପରିଚ୍ଛେଦ 
ଷଶ୍ଠ ପରିଚ୍ଛେଦ 

ସପ୍ତମ ପରିଚ୍ଛେଦ 
ଅଷ୍ଟମ ପରିଚ୍ଛେଦ 
ନବମ ପରିଛେଦ 
ଦଶମ ପରିଚ୍ଛେଦ 


ଏକାଦଶ ପରିଚ୍ଛେଦ 


କେତେକ ସାଧାରଣ କଥା, ଯାହା ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବାପା ମା’ ଜାଣିବା ଉଚିତ 


ବାପା ମା’ ମାନେ ପ୍ରଥମେ ନିଜକୁ ଗଭୀରଭାବେ 


ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ 
ଦଣ୍ଡ ଓ ପ୍ରଶଂସା 

ବ୍ୟବହାର 

ପିଲାମାନଙ୍କର ଚରିତ୍ର ଗଠନ 
ଶୈଶବାବସ୍ଥା 

କ୍ରୀଡ଼ାଜଗତରେ ଆପଣଙ୍କ ପିଲା 
ବିଦ୍ୟାୟତନରେ ପିଲାମାନେ 
ପିଲାମାନଙ୍କର ବିବିଧ ସମସ୍ୟା 
ପିଲାଙ୍କ ଉପଯୋଗୀ ଯୌ ନଶିକ୍ଷା 


ପିତାମାତା ଓ କୈଶୋରର ପ୍ରଥମ ପାହାଚରେ 
ପାଦ ଦେଇଥିବା ପିଲାମାନେ 


୧୬ 


୩୮ 


୧୪୮ 


୧୭୩ 
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ପ୍ରଥମ ପରିଚ୍ଛେଦ 


କେତେକ ସାଧାରଣ କଥା, 
ଯାହା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବାପା” ମା ଜାଣିବା ଉଚିତ 
୧ ॥ ପିଲାଙ୍କ ମନକଥା ବୁଝିବାପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଅନେକ କିଛି ଜାଣିବାକୁ ହେବ 


ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଭବିଷ୍ୟତରେ ମଣିଷ କିପରି କ୍ରରିବେ, ସେ ସଂପର୍କରେ 


ଆପଣଙ୍କର ଅନେକ କିଛି ଶିଖଵବାର ଅଛି। ଆଲୋଚନା ମାଧ୍ଯମରେ ମଧ୍ଯ ଅନେକ 
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କିଛି ଜାଣିହୁଏ । ସମୟ ପାଇଲେ, ଆପଣଙ୍କ ପଡ଼ୋଶୀମାନଙ୍କ ସହ ଏ ସଂପର୍କରେ 
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ପିଲାମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ପଚାରି ବୁଝନ୍ତୁ । 
ହୁଏତ ଆପଣଙ୍କ ପିଲାମାନଙ୍କର ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ ପାଇଁ ଏହା କିଛି ଖୋରାକ 
ଯୋଗାଇପାରେ | 

କେତେକ ବାପାମାଆ ଭାବନ୍ତି ଯେ ପିଲାମାନଙ୍କର ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶ 
ସ୍ଵତଃପ୍ରବୃତ୍ତ ଭାବେ ହୋଇଥାଏ । ଏଥୁପାଇଁ ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଲାଳନପାଳନ 
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ କୌଣସି ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ବା ଶିକ୍ଷାର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼େ ନାହିଁ । ମାତ୍ର 
ଏପରି ଧାରଣା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ଭୁଲ୍‌ । ଅନେକସ୍ଥଳେ ବାପାମା'ଙ୍କୁ ଏଥୁପାଇଁ 
ପରାମର୍ଶ ନେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ଉପଦେଶ ଅନେକ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏଥୁପାଇଁ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ଠିକ୍‌ ଯେମିତି ଆମେ ଡାକ୍ତରୀ ପଢ୍ମ 
ଆଇନ ଶିଖୁ ଅଥବା ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନର ଛାତ୍ର ହୋଇଥାଉ, ସେହିପରି ଶିଶୁ 
ମନସ୍ତତ୍ଵକୁ ମଧ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇପାରେ । ପିଲାଙ୍କୁ କିପରି ମଣିଷ କରିହେବ, 
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କେତେକ ସାଧାରଣ କଥା, ଯାହା.... ୩ 


ଏ ସଂପର୍କରେ ସମସ୍ତଙ୍କର ଉଣାଅଧୂକେ କିଛି ଜାଣିବାର ଅଛି । ଯଦି ଭୁଲବାଟରେ 
ଶିଶୁଟିକୁ ମୂଳରୁ ଲାଳନପାଳନ କରାଯାଏ, ତା'ହେଲେ ହୁଏତ ଏହି ଶିଶୁଟି 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ଏକ ସମସ୍ୟା ହୋଇ ଛିଡ଼ା ହେବ । 


ଏହି ପୁସ୍ତକଟିର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଲା, ଉପଦେଶ ଛଳରେ ବାପାମାଆମାନଙ୍କୁ 
ପିଲାମାନଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସମ୍ୟକ୍‌ ଧାରଣା ଦେବା । ତଥାପି ଏହା ନିଃସନ୍ଦେହରେ 
କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ଏହି ପୁସ୍ତକର ପରିଧ୍ବ ବାହାରେ ହୁଏତ ଆଉ କିଛି 
ରହିଯାଇଛି, ଯାହା ଏ ଲେଖକର ଦୃଷ୍ଟିକୁ ଆସି ପାରି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଏହା 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ଯେ ସହାୟକ ନ ହେବ, ତାହା କିଏ କହିବ ? 
ଏସବୁ ଆଉ ଏକ ସମଧନମୀ ପୁସ୍ତକର ବିଷୟବସ୍ତୁ ବି ହୋଇପାରେ । 
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୨ ॥ ଶିଶୁର ଅଭିବୃଦ୍ଧିକୁ ଜବରଦସ୍ତ କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ 


ଶିଶୁର ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶକୁ ଆପଣ ଜବରଦସ୍ତ ଲଦି ଦେଇପାରିବେ ନାହିଁ । 
ସମୟକ୍ରମେ ଏହା ହେବ। ପିତାମାତା ଚାହିଁଲେ ବି ଏହାକୁ ତ୍ବରାନ୍ବିତ କରିପାରିବେ 
ନାହିଁ। 
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ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ, ଆପଣ ଯଦି ଛ' ମାସର ଗୋଟିଏ ଶିଶୁକୁ ପାହାଚ ଚଢ଼ି 
ଉପରତାଲାକୁ ଯିବାପାଇଁ କହିବେ, ସେ କଣ ପାହାଚ ଚଢ଼ିପାରିବ ? କିନ୍ତୁ 
ଅପେକ୍ଷା କଲେ. ସମୟ” ନିଶ୍ୟ ଏହାର ସମାଧାନ କରିଦେବ । 
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ଶିଶୁଟିକୁ ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର, କୋମଳ ଫୁଲ ବୋଲି ଭାବନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କର 
ସ୍ଵାଭାବିକ୍‌ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ସୁଯୋଗ ସୃଷ୍ଠି କରନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କୁ ଯଥେଷ୍ଟ ସ୍ବେହ 
କରନ୍ତୁ । ଦେଖୁବେ, ଆପଣଙ୍କ ପିଲାମାନେ ଆପଣଙ୍କପାଇଁ କୌଣସି ପାରିବାରିକ 
ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରୁ ନାହାନ୍ତି 
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ଅନେକ ବାପାମାଆ ମନେକରନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ ଯେପରି ଚାହୁଁଛନ୍ତି, 
ତାଙ୍କ ପିଲାମାନଙ୍କର ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶ ସେମିତି ଦୁତତର ହେଉ ନାହିଁ। ଅଯଥାରେ 
ଏହାର କାରଣ ଖୋଜିବାକୁ ସେମାନେ ପ୍ରୟାସ କରନ୍ତି। ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ସେମାନେ 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଯେ ସେମାନଙ୍କ ପିଲାମାନଙ୍କର କ୍ଷତି କରୁଛନ୍ତି ତାହା ସେ ଆଦୌ 
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ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ପିଲାଟିର ଶ୍ତି ଅପେକ୍ଷା ବେଶି ତା'ଠାରୁ ଆଶା କରିବା 
ବ୍ରଥା। 

ଅନେକ ମାଆ ଭାବନ୍ତି, ମୋ ପିଲାଟି କାହିଁକି ମୋଟା କିମ୍ବା ହୃଷ୍ଠପୁଷ୍ ହେଉ 
ନାହିଁ ? କିଛି ବୋଧେ ରୋଗ ତା’ ଭିତରେ ଅଛି । ଅନେକ ମାଆ କହନ୍ତି 
' “ଯେତେ ପାଠ ପଢ଼ାଇଲେ କିମ୍ବା ଟିଉସନ୍‌ ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ମୋ ପୁଅ ଶ୍ରେଣୀରେ 


= ୨ 


ପ୍ରଥମ ହେଉ ନାହିଁ ବା ଆଶାନୁଯାୟୀ ପୋଜିସନ୍‌ ରଖୁ ନାହିଁ । 
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ବାପାମାଆ ବା ପରିବାରର ଅନ୍ୟ କେହି ସଦସ୍ୟ ପିଲାଟି ଠାରୁ କିଛି ଆଶା 
କରିବାପୂର୍ବରୁ ପିଲାଟିର ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରଥମେ ଅବଗତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଶିଶୁଟି ଯେତେବେଳେ କିଛି ହାସଲ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛି, ବାପାମାଆ ତାକୁ ଏଥୁପାଇଁ 
ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିବା ଉଚିତ । ଯେମିତି ଫୁଲଟିକୁ ଜବରଦସ୍ତ ଫୁଟେଇ ଦେଇହେବ 
ନାହିଁ, ଠିକ୍‌ ସେଇମିତି ସମୟର ଧାରାକୁ ଉପେକ୍ଷା କରି ଶିଶୁଟିକୁ ବିକାଶର ଏକ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚାଇ ହେବ ନାହିଁ । ଏଥୁପାଇଁ ସମୟ ଦରକାର | 


ଅଧୁକାଂଶ ବାପାମାଆ ପିଲାଟିର ଶାରୀରିକ ବୃଵ୍ଧି ଉପରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଗୁରୁତ୍ନ 
ଆରୋପ କରିଥାଆନ୍ତି, ମାତ୍ର ମାନସିକ ବିକାଶ ଉପରେ ଆଦୌ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଏହା ଏକ ଭୁଲ ପଦକ୍ଷେପ । ଶିଶୁର ଶାରୀରିକ ତଥା ମାନସିକ ବିକାଶ 
ଶୃଙ୍ଖଳିତ ଭାବରେ ହୁଏ ବୋଲି ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି । ଏହା ଫଳରେ ସମାନ 
ବୟସର ସମସ୍ତ ସାଧାରଣ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ବିକାଶ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସହଜରେ ଅନୁମାନ କରିହୁଏ । 


ଏବେ ଶିଶୁର ବୃବି ଓ ବିକାଶ (Growth and Development) ଶିଶୁ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କର ପ୍ରଧାନ ଗବେଷଣାର ବସ୍ତୁ ରୂପେ ବିବେଚିତ ହେଉଛି । 
‘ବବି ଓ ‘ବିକାଶ” ସମାନ ନୁହେଁ, ଯଦିଓ ସାଧାରଣ ଲୋକେ ଏହାକୁ ସମାନ 
ବୋଲି ଭାବନ୍ତି । ଗ୍ଭସଞ୍ଚାରଠାରୁ ମୃତ୍ୟୁର ସାମୟିକ ବ୍ୟବଧାନ ହିଁ ଜୀବନ । 
ଜନ୍ମ ପରେ ଶିଶୁର ' ବୃଦ୍ଧି” ଓ ‘ବିକାଶ କୁ ଅନ୍ୟମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିପାରନ୍ତି । ଜନ୍ମ 
ମୁହୂ୍ଭଠାରୁ ଟିକି ଶିଶୁଟି ପରିବର୍ବିତ ଓ ବିକାଶପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଯୌବନାବସ୍ଥାରେ 
ଉପନୀତ ହୁଏ ଏବଂ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ପ୍ରୌଢ଼ାବସ୍ଥାରେ ତା'ର ଏହି ବିକାଶର ଧାରା 
କ୍ଷୀଣ ଓ ଶିଥୂଳ ହୋଇଆସେ । ସେ ମୃତ୍ୟୁର ନିକଟତର ହୁଏ ଏବଂ ପରିଶେଷରେ 
ଇହଜଗତରୁ ବିଦାୟ ନିଏ । 

ମଣିଷ ଏକ କ୍ରମବର୍ବମାନ ଜୀବ । ଏହି କାରଣରୁ ପ୍ରତିଦିନ ଶିଶୁର ଦେହ 
ଓ ମନରେ କୌଣସି ନା କୌଣସି ପରିବର୍ଭନ ହୋଇଥାଏ । ଶିଶୁଟି ଆଜି ଯାହା 
ଅଛି, ଗତକାଲି ତାହା ନ ଥୁଲା କିମ୍ବା ଆଜି ଯାହା ଅଛି, ଆସନ୍ତାକାଲି ତାହା ନ 
ଥିବ । ବର୍ଭମାନ ଶିଶୁଟିର ଯେଉଁ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଅଛି, ପର 
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ମୁହୃ୍ରେ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ ଏବଂ ବିକାଶ ଲାଭ କରେ । ଜୀବନ ପ୍ରବାହର ଏତାଦୃଶ 
ପରିବରଁନ ହେଉଛି ମଣିଷର ପ୍ରକୃତି ଓ ସ୍ଵଭାବ । ତେଣୁ ମଣିଷ ଜୀବନରେ ଏହି 
ବୃବ୍ଧି ଓ ବିକାଶର ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂମି କା ରହିଛି । ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି 
ଯେ ଯଦି ଶୈଶବାବସ୍ଥାରେ ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶ ବ୍ୟାହତ ହୁଏ, ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ 
ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥାରେ ବିକାଶ ଶିଥୂଳ ହୋଇଥାଏ। ପୁନଶ୍ଚ କୈଶୋରାବସ୍ଥାର ବିକାଶ 
ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥାର ବିକାଶ ଉପରେ ମଧ୍ଯ ନିର୍ଭରଶୀଳ । 

ବବି” କହିଲେ ଶିଶୁର ହାତ, ଗୋଡ଼, ମାଂସପେଶୀ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ପ୍ରଭୁତି 
ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗର ବ୍ରବ୍ଧିକୁ ବୁଝାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ' ବିକାଶ” କହିଲେ ଶାରୀରିକ ଅଭିବୃଦି 
ସହ ବ୍ୟକ୍ତିର ପରିପ୍ରକାଶକୁ ବୁଝାଇଥାଏ । ' ବୃଵି” ହେଉଛି ମଣିଷର ପରିମାଣାମ୍ମକ 
ପରିବରନ ବା ମାତ୍ରିକ ପରିବର୍ନ । କିନ୍ତୁ ବିକାଶ” ହେଉଛି ବ୍ୟକ୍ତିର ଗୁଣାତ୍ମକ 
ପରିବତଁନ | 'ବୃଵି' ଶରୀରର ବିଭିନ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗର ପରିପକ୍ତା 
ଆଣିଲାବେଳେ, ବିକାଶ ମଣିଷର ଗୁଣାତ୍ମକ ତଥା ପ୍ରଗତିଶୀଳ ପରିବର୍ଭନ 
ଆଣିଥାଏ । ମନସ୍ତତ୍ବଵବିତ୍ରମାନଙ୍କ ମତରେ ଏ ଦୃଇଟି ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଏବଂ 
ଏମାନେ ଓତପ୍ରୋତ ଭାବେ ଜଡ଼ିତ । ଶିଶୁର ଉତ୍ତମ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଗଠନରେ ବୃଦ୍ଧି ଓ 
ବିକାଶର ଭୂମିକା ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । 

ବିକାଶ ଏକ ଜୀବନବ୍ୟାପୀ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ପ୍ରାକ୍‌ ଜନ୍ମ ଅବସ୍ଥାରେ ଏବଂ ଜନ୍ମ 
ପରେ ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାନବର ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶର ହାର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁତ 
ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରାକ୍ଵଜନ୍ସ ଅବସ୍ଥାଠାରୁ ପରିପକ୍ସତା ଲାଭ କରିବା ମଧ୍ଯରେ ଜନ୍ମ 
ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଘଟଣା । ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥାରେ ବିକାଶ ପ୍ରତିରୂପ ଗଠନ ହୋଇଯିବା 
ପରେ ମଧ୍ଯ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାରେ ପରିବର୍ଭନ ଘଟେ | କିନ୍ତୁ ଏହି 
ପରିବଉଁନ ଓ ବିକାଶର ମାତ୍ରା ଏତେ କମିଯାଏ ଯେ, ତାହା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବା କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ । 

ସବୃକ୍ଷେତ୍ରରେ ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶକୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କରିହେବ ନାହିଁ। ତଥାପି ସେମାନେ 
ପରସରଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ । ଶିଶୁର “ ବୃଦି” ଓ ‘ବିକାଶ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପିତାମାତାଙ୍କର 
ନି୍ଦିଷ୍ଟ ଜ୍ଞାନ ରହିବା ଦରକାର । ସେମାନେ ବୃଦ୍ଧି ଓ “ବିକାଶ” ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ନିମ୍ନରେ ଦିଆଯାଇଥୁବା ପାର୍ଥକ୍ୟକୁ ମନେରଖୁବା ଉଚିତ । 
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ବବି” ଓ “ ବିକାଶ” ମଧ୍ଯରେ ଥିବା ପାର୍ଥକ୍ୟ 

୧. ଶିଶୁଟିର ପରିମାଣାମ୍ମକ ବା ମାତ୍ରିକ ପରିବର୍ନକୁ ବୃଝି” ଓ ଗୁଣାମ୍ମକ 
ପରିବରଁନକୁ ‘ବିକାଶ କୁହାଯାଏ | 

୨. ଶରୀରର ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙଗରେ ସଂଗଠିତ ହେଉଥୁବା ପରିବର୍ଭନ 
ସହ ‘ବୃଦ୍ଧିର ସଂପର୍କ ଥଵବ।ବେଳେ ଜୀବକୋଷର ସମସ୍ତପ୍ରକାର 
ପରିବର୍ଭନ ଉପରେ “ବିକାଶ ନିର୍ଭରଶୀଳ | 

୩. ବ୍ବ୍ଧି' ଦ୍ଵାରା ହେଉଥୁବା ପରିବର୍ରନକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଭାବେ ମପାଯାଇପାରେ । 
ଶିଶୁଟିର ଓଜନ, ଉଚ୍ଚତା ଇତ୍ୟାଦିର ଘଟୁଥବା ପରିବର୍ତନକୁ ମାପିବା 
ସହଜ । ମାତ୍ର ‘ବିକାଶକୁ କୌଣସି ପରିମାପକ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ମାପିବା 
ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ। ପୁଝ୍ାନୁପୁଙ୍ ନିରୀ କ୍ଷଣ ବା ତୀକ୍ଷ୍ଣ ଦୃଷ୍ଟିଦ୍ଧାରା ଏହା ନି୍ଧାରଣ 
କରିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । 

୪. ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଣିଷ ଶରୀରର ଅଭିବୃବ୍ଧି ହୁଏ । ମଣିଷର 
ପରିପକ୍ସତା ଆସିଲେ ଅଭିବ୍ରଦ୍ଧି ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ବାଳକମାନଙ୍କର ପଚିଶ 
ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏବଂ ବାଳିକାମାନଙ୍କର ଅଠର ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ଅବ୍ୟାହତ 
ରହେ । ମାତ୍ର “ବିକାଶ” ଏକ ଜୀବନବ୍ୟାପୀ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ମୃତ୍ୟୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଏହା ଅବିରାମ ଚାଲେ | 


୫. ଅନେକଙ୍କ ମତରେ 'ଅଭିବୃଵ୍ି” ହେଉଛି ବିକାଶର ଏକ ଅଂଶ | 
ପରି ମାଣାମ୍ବକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିକ।ଶ ହେଉଛି ‘ଅଭିବ୍ଵି' । କିନ୍ତୁ 
ମନସ୍ତତ୍ଵବିତ୍ରମାନଙ୍କ ମତରେ “ବିକାଶ” ଏକ ଜଟିଳ ଏବଂ ପୃଷ୍ଠାଙ୍ଗ ପ୍ରକ୍ରିୟା | 


ଏହା ବ୍ୟକ୍ତି ଜୀବନର ଉଭୟ ଗୁଣାତ୍ମକ ଓ ପରିମାଣାତ୍ମକ ଅଟେ । 
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୩ ॥ ପିଲାମାନଙ୍କ ସହ ଯୁଦ୍ଧ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ 
ଆପଣ ନିଶ୍ଚୟ ହାରିଯିବେ 


ପିଲାମାନଙ୍କ ସହ ଯୁକ୍ତିତର୍କ ବା ' ବାଗ୍ଯୁ୍ଧ` କରନୁ ନାହିଁ। ଆପଣ ନିଶ୍ଚୟ 
ହାରିବେ | କାରଣ ସେମାନଙ୍କର ଅନେକ ଶକ୍ତି ଓ ସମୟ ଅଛି, ଯାହା ଆପଣଙ୍କ 


SS 


S 4 
Mk 


ଏ 


ପାଖରେ ଆଦୌ ନାହିଁ। ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ଇଚ୍ଛାକୁ ତାଙ୍କ ଉପରେ ଜବରଦସ୍ତ ଲଦି 
ଦିଅନ୍ତି, ସେମାନେ ପ୍ରତିଶୋଧ ପରାୟଣ ମଧ୍ଯ 
ହୋଇପାରନ୍ତି କିମ୍ବା ବାଳ ଅପରାଧୀ ପାଲଟି 
ଯାଇପାରନ୍ତି 

ଧୈର୍ଯ୍ୟ ସହକାରେ ଆପଣଙ୍କ ପିଲା କଅଣ 
କହୁଛି ଶୁଣନ୍ତୁ ଏବଂ ତା' ପ୍ରତି ଦୟାଶୀଳ ଓ ଯଥାସମ୍ଭବ 
ସ୍ବେହୀ ହୁଅନ୍ତୁ । 

ପିଲାମାନଙ୍କ ସହ ଅକାରଣରେ ଯୁକ୍ତିତର୍କ କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ କିମ୍ବା ଅଯଥା ଉତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ଟି କରିବାପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ସୁଯୋଗ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

କିଛି ଅଘଟଣ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଘଟିବ ବୋଲି ଆଶଙ୍କା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଆପଣ 
ଯାହା କରୁଛନ୍ତି ଭୁଲ୍‌ କରୁଛନ୍ତି କିମ୍ବା ପିଲାଟି ଯାହା କରୁଛି ଭୁଲ୍‌ କରୁଛି ବୋଲି 
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ଭାବନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଅଯଥା ଆତଙ୍କିତ ହେବା 
ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଶୋଭନୀୟ 
ନୁହେଁ । 

ସାମାନ୍ୟ ଭୁଲ୍‌ ପାଇଁ ପିଲାଟିକୁ 
ଅଭଦ୍ର ବ୍ୟବହାର ଦେଖାନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ସାଧାରଣତଃ ପିତାମାତାମାନେ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଗଧ", ' ବୋକା' କିମ୍ବା ' ତୋଦ୍ଵାରା କିଛି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ 
ବୋଲି ଗାଳି ଦେଇଥାଆନ୍ତି । ଏପରି କହିବା ଆଦୌ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ପିଲାଟିର ହୀନମ୍ମନ୍ୟତା ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । 
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୪ ॥ ସବୁ କଥାରେ ପିଲାଏ ନିଜକୁ ସାମିଲ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି 


'ଲେନି ? ବୋଲି ଝିଅଟିଏ ଥାଏ । ଭାରି ଅବୁଝା ଓ ଜିଦୂଖୋର୍‌ । ପ୍ରତିଦିନ 
ସକାଳେ ସ୍ତୁଲ ଯିବା ସମୟରେ ମାଆଙ୍କ ସହିତ ତା'ର ଝଗଡ଼ା ହୁଏ | ମାଆ 
ତାକୁ ଗରମ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧି ସ୍ତୁଲକୁ ଯିବାପାଇଁ ତାଗିଦ କରନ୍ତି । ମାତ୍ର ତାକୁ 
ଭଲ ଲାଗୁ ନ ଥୁବାରୁ ଏବଂ ପରେ ସ୍ତ୍ରଲରେ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ଗରମ ହେଉଥିବାରୁ 
ଲେନି ସେଇ ପୋଷାକକୁ ଆଦୌ ପିନ୍ଧିବାକୁ ଭଲପାଏନି । ଫଳରେ ମାଆଙ୍କ 
ସହ ତା'ର ଝଗଡ଼ା ହୁଏ । ଏହା ଏକ ନିତିଦିନିଆ ଘଟଣା | 


A 


£ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କେତେକ ସାଧାରଣ କଥା, ଯାହା.... ୧୩ 


ଏହି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପୋଷାକଟି ପିନ୍ଧି ସ୍ତ୍ର ଯିବାପାଇଁ ଲେନି ସହ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ 
ମାଆଙ୍କର ଝଗଡ଼ା କରିବା କିମ୍ବା ତାକୁ ଉଚ୍ଚସ୍ବପରରେ ଗାଳିଦେବା ଉଚିତ କି ? 
ଅବଶ୍ୟ ମାଆ ସବୁ ପିଲାଙ୍କର ଭଲ ଚାହାନ୍ତି । କାଳେ ଲେନିକୁ ଥଣ୍ଡା ଧରିବ 
ଏବଂ ଜ୍ଵର ହେବ, ସେଥୁପାଇଁ ସେ ମୂଳରୁ ସତର୍କ କରିଦେଉଛନ୍ତି । ଲେନି ଯଦି 
ଠିକୃଭାବେ ପୋଷାକ ନ ପିନ୍ଧି ସ୍ତୁଲକୁ ଯାଏ, ତା ' ହେଲେ ସେ ହୁଏତ ଜ୍ବର, ଥଣ୍ଡା 
ଓ ସର୍ଦ୍ଦି ରୋଗର ଶିକାର ହୋଇପାରେ । ଏଥୁପାଇଁ ପ୍ରତିଦିନ ଘରେ ଏକ ତୁମୂଳ 
କାଣ୍ଡ । କିନ୍ଧ ଏହାର କ'ଣ କିଛି ବିକଳ୍ପ ନାହିଁ ? ପିଲାଟି ସଂଗେ ଝଗଡ଼ା କରିବା 
କ'ଣ ନିହାତି ଜରୁରୀ ? 


ଠିକ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ 


ବାଧ୍ଯ କରି କାହାଠାରୁ କାମ ଆଦାୟ କରିବା ଏବଂ, ସେହି କାମରେ ତାକୁ 
ଜଡ଼ିତ କରାଇ କାମ ଆଦାୟ କରିବା - ଏ ଦୁଇଟି ଭିନ୍ନ କଥା । ମାଆ ଲେନିଠାରୁ 
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୧୪ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ସେହି କାମ ଅନ୍ୟ ଉପାୟରେ ଆଦାୟ କରିପାରିବେ । ବାଧ୍ଯ କରି ନୁହେଁ କିମ୍ବା 
ଗୁରୁଜନ ବୋଲି ଭାବି ହୁକୁମ ଜାହିର୍‌ କରି ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ, ଲେନିକୁ ସେହି କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଜଡ଼ିତ କରାଇ ସୁରୁଖୁରୁରେ ସେହି କାମ ତା'ଠାରୁ ଆଦାୟ କରିହେବ । 

ଉଦାହରଣସ୍ବଵରୂପ, ଥମୌମିଟର ( ତାପମାନ ଯନ୍ତ୍ର )ରେ ପାରଦ ଗୋଟିଏ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବିନ୍ଦ ତଳକୁ ଖସି ଆସିଲେ ଗରମପୋଷାକ ପିନ୍ଧିବା ଜରୁରୀ ବୋଲି ମାଆ 
ଯଦି ଲେନିକୁ ବୁଝେଇ ଦିଅନ୍ତି, ତା'ହେଲେ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ଉଠି ଲେନି 
ତାପମାନଯନ୍ତ୍ରଟିକୁ ଦେଖେ ଏବଂ ପାରଦର ସ୍ଥିତି ଅନୁଯାୟୀ କାର୍ଯ୍ୟପନ୍ଧ୍ ଗ୍ରହଣ 
କରେ | ତା'କୁ ଆଉ ସକାଳଟି ଗରମ କି ଥଣ୍ଡା କହିବା ଦରକାର ପଡ଼େ ନାହିଁ । 
ଏହି କାମଟିରେ ସେ ନିଜକୁ ଜଡ଼ିତ କରିନିଏ । ତାକୁ ବାଧ କରାଯାଉଛି କି ତା' 
ଉପରେ କୌଣସି ଜିନିଷ ଜବରଦସ୍ତ ଲଦି ଦିଆଯାଉଛି ବୋଲି ସେ ଅନୁଭବ 
କରେ ନାହିଁ । ଫଳରେ ଆଉ ମାଆଙ୍କ ସହିତ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ତା'ର ଝଗଡ଼ା 
ହୁଏ ନାହିଁ । ଶୀତୁଆ ସକାଳମାନଙ୍କରେ ଗରମ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧି ହସିହସି ସେ 
ସ୍ତଲକୁ ଚାଲିଯାଏ । 

ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ ବାପାମାଆ ପିଲାମାନଙ୍କ ଉପରେ 
ସେମାନଙ୍କର ମତାମତକୁ ଜବରଦସ୍ତ ଲଦି ଦେବାକୁ ଚାହାନ୍ତି । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ପିଲାଟିର ମତକୁ ଉପେକ୍ଷା କରାଯାଏ । ତାକୁ ହେୟଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯ କରାଯାଏ । ଅନେକ 
ପିଲାଙ୍କ ଆଗରେ କହନ୍ତି ˆ ‘ଛାଡ଼ ସେ ଛୋଟ ପିଲା, ତା' କଥାର କ'ଣ ଅଛି ? 


କିନ୍ତୁ ଏହା ପିଲାଟିର ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ଗଭୀର ପ୍ରଭାବ ପକାଏ । ତାକୁ 
ନ୍ୟୁନ କରିଦିଆଯାଉଛି ବୋଲି ସେ ଅନୁଭଵ କରେ । ପରିବାରରେ କେହି ତାକୁ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉ ନାହାନ୍ତି ବୋଲି ସେ ଭାବେ । ତେଣୁ ତା'ର ଏଠାରେ ବଞ୍ଚରହିବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରି ଏକୁଟିଆ ରହିବାକୁ ପସନ୍ଦ କରେ ! 
କାହା ସାଙ୍ଗରେ ବିଶେଷ ମିଶେ ନାହିଁ। ନିର୍ଜନତାକୁ ସେ ଭଲପାଏ | ଶେଷରେ 
ଆତ୍ମହତ୍ୟା କରିବାର ପ୍ରବୃତ୍ତି ତା'ର ଜାଗେ । କେହି କେହି ମଧ୍ଯ ଏପରି ପଦକ୍ଷେପ 
ନେବାକୁ ପଛାନ୍ତି ନାହିଁ । 
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କେତେକ ସାଧାରଣ କଥା, ଯାହା.... ୧୫ 


ଏହି କାରଣରୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପରିବାରର ସମସ୍ୟା ସହିତ କିଛି ପରିମାଣରେ 
ଜଡ଼ିତ କରାଯିବା ଉଚିତ । ଏହାଦ୍ଵାରା ପରିବାରର ସେ ଜଣେ ସକ୍ରିୟ ସଭ୍ୟ 
ବୋଲି ନିଜକୁ ଭାବିବ । ନିଜର ଗୁରୁତ୍ଵକୁ ସେ ଉପଲବୁଧୂ କରିବ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ଦ୍ରଷ୍ଟିରେ ତା'ର ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସ୍ଥାନ ଅଛି ବୋଲି ସେ ଜାଣିବ । ଏଥୁରୁ ତାକୁ ବଞ୍ଚତ 
କରାଯିବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । 

ଏଥପାଇଁ ଅନେକ ମନସ୍ତତ୍ଵବିତ୍ବ କହିଛନ୍ତି ଯେ ମଧ୍ୟାହ୍ନ ଭୋଜନ ଏବଂ 
ରାତ୍ରିଭୋଜନ ପରିବାରର ସମସ୍ତ ସଦସ୍ୟ ଏକାଠି କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଏହାଦ୍ଵାରା 
ପାରିବାରିକ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ଅକ୍ଲେଶରେ ହୋଇପାରେ | ସଦସ୍ୟମାନେ 
ମଧ୍ଯ ମତ ବିନିମୟର ସୁଯୋଗ ପାଆନ୍ତି ଏବଂ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପାରିବାରିକ 
ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ସହ ନିଜକୁ ଜଡ଼ିତ କରିବାର ଅବକାଶ ମଧ୍ଯ ମିଳିଥାଏ । 
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ଦ୍ଵିତୀୟ ପରିନ୍ଛେଦ 


ବାପାମାଆମାନେ ପ୍ରଥମେ ନିଜକୁ 
ଗଭୀରଭାବେ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ 


୧ ॥ ପ୍ରଥମେ କ୍ରୋଧ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ଉଚିତ 


ଆମେ ସମସ୍ତେ ଜାଣୁ ଯେ କ୍ରୋଧ ମଣିଷର ବଡ଼ ଶତ୍ୁ । ଏହା ଶରୀର 
ପକ୍ଷେ ମଧ୍ଯ କ୍ଷତିକାରକ । ଏଥୁପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବାପା ମା” ନିଜକୁ କ୍ରୋଧର 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ନ ରଖ୍‌ କ୍ରୋଧକୁ ନିଜ ଅକ୍ତିଆରରେ ରଖୁବାପାଇଁ ସର୍ବଦା ଚେଷ୍ଟିତ 
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ବାପାମାଆମାନେ ପ୍ରଥମେ... ୧୭ 


ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ମାତ୍ର ଅନେକ ସମୟରେ ଏହାର ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଦେଖାଯାଏ । 

ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ବାପା ମା'ମାନେ ନିଜକୁ ସମ୍ଭାଳି ରଖୁପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଫଳରେ ସାମାନ୍ୟ ଭୁଲୁପାଇଁ ନିଜ ପିଲାମାନେ ମଧ୍ଯ ଏହି କ୍ରୋଧର ଶିକାର 

ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଯେଉଁ ପୁଅଝିଅମାନଙ୍କୁ ସେ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ସ୍ପେହ କରନ୍ତି, 


Lain 
gp 


ସ୍ପ 
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er ଆମ ପିଲାମାନେ 


ସେଇମାନଙ୍କୁ ସେ ଶାରୀରିକ ଦଣ୍ଡ ବା ନିର୍ଯାତନା ମଧ୍ଯ ଦେଇଥାଆନ୍ତି । ଅନେକ 
ପିତାମାତା ଛୋଟ ଛୋଟ କଥାରେ ରାଗିଯାଆନ୍ତି । ଏଇ କାରଣରୁ ସେମାନଙ୍କର 
ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା ମଧ୍ଯ ଦେଖାଦିଏ । ଅଫିସରେ ଚାକିରି କରୁଥିବା ମାଆମାନେ 
କୌଣସି କାରଣରୁ ନିଜ ଉପର ଅଫିସରଙ୍କ ଉପରେ ପ୍ରତିଶୋଧ ନେଇ ନ ପାରି 
ଘରକୁ ଫେରିଲା ପରେ ସାମାନ୍ୟ ଘଟଣାରେ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇ ନିଜ ପିଲାମାନଙ୍କ 
ଉପରେ ଦାଉ ସାଧୂଥାଆନ୍ତି। 

ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଚିନ୍ତା କରିବା ଉଚିତ ଯେ ଦିନେ ନା ଦିନେ ଏମିତି ପରିସ୍ଥିତି 
ଉପୁଜିବ, ଯାହାଦ୍ଵାରା ଆମର ପିଲାମାନେ ଆମ କ୍ରୋଧର କାରଣ ହୋଇଯିବେ । 
ସେଥୁପାଇଁ ଆମକୁ ମୂଳରୁ ସତର୍କ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ଏମିତି ଯୋଜନା 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଯାହାଦ୍ଵାରା କାହାରି କ୍ଷତି ନ ଘଟାଇ ଏ ପ୍ରକାର ମାନସିକ 
ଉତ୍ତେଜନାରୁ ମଧ୍ଯ ରକ୍ଷା ମିଳିପାରିବ । 
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ବାପାମାଆମାନେ ପ୍ରଥମେ... ୧୯ 


୨ || ଉତ୍ତେଜିତ ଅବସ୍ଥାରେ ଆମର ବ୍ୟବହାର 


ଭୁଲ ପଦକ୍ଷେପ 
“ନମ ଏକ ଜବ ଫିଲ// ଆ/ଜ ଆଜକୁ 


pr ନମ 6ଳେ6ଚେ ଚି ଜଳିବାକୁ ଯାଇଥିବ 
ନାଜି/ 'ର/ଚ/ ' ସନିଚ ଚମ ଆ/ଉ 6କବେ 
ଜନି ନ/ନ / ଯତି ଚୁମେ ଜା 6/' 
ସଂଗରେ ର ରଜେଳିକ/କୁ ପ/ଥ, 


FPL 


0 ନେଲେ ମୁ ଚମ ଗୋଡ ରାକେଟ / 


ZARA 


NEA 


ଏଠାରେ 'ବାପୁନ୍‌'ର ମାଆ ଖୁବ୍‌ ରାଗିଯାଇଛନ୍ତି | ଉତ୍ତେଜତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ସେ ଯାହା ବାପୂନ୍‌କୁ କହୁଛନ୍ତି, ତାହା ଶାନ୍ତ ଅଜସ୍ଥାରେ ସେ କେବେବି କହି ନ 
ଥାନ୍ତେ । କିନ୍ତୁ ପିଲାମାନଙ୍କ ଉପରେ ଏପରି ବ୍ୟବଭ୍ରାରର କିପରି ପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ 
ତାହା ସେହି ମୁହୃରଁରେ ବାପା ମା” କେହି ଭାବନ୍ତି ନାହିଁ। ଏହାଦ୍ଵାରା ପିଲାମାନଙ୍କର 
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9୦ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ଯଥେଷ୍ଟ କ୍ଷତି ହୁଏ । ତୀବ୍ର ବାକ୍ୟ ବିନିମୟ କିମ୍ବା ଏକତରଫା ଗାଳି ପିଲାଟିର 
ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିବରିନ ଆଣିଥାଏ । 


‘ ଚମ ଏଥର ବୟକନ/ର 6ମ/6ଚେ ପ/9ନ 
କରିଦେଇଛି / ନମୋ ନୁମ ଇଉଣାନୁ ମାଚବ/ର 
6ଜେ6ଲେ ମୁଁ 6ମ/ 6ଛୁ/&/ ସନ ପ/Qନି / gଥରେ 
ନମ ଜଉଣାକୁ ମ/ଜିବାଛ ମୁ ଜେକି ନାଚି / "` 


ଠିକ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ 
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ବାପାମାଆମାନେ ପ୍ରଥମେ... ୨୧ 


କ୍ରୋଧ ମଣିଷର ବଡ଼ ଶତ୍ତୁ । ଏହା ଏକ ନି ଷେଧାମ୍ମକ ପ୍ରକ୍ଷୋଭ 
(Emotion) ! ଏହାକୁ ଦମନ କରିବା କଷ୍ଟକର ବ୍ୟାପାର | କ୍ରୋଧ୍ୟତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଏହାର କାରଣ ସଂପର୍କରେ ବିଶ୍ଲେଷଣ କଲେ କିମ୍ବା ଆଇନା ସମ୍ମୁଖରେ କିଛି 
ସମୟ ଠିଆହୋଇ ରହିଲେ ସାଧାରଣତଃ କ୍ରୋଧ ଉଭେଇଯାଏ । 


ନିଜ କ୍ରୋଧକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାର ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେପ ହେଉଛି “ ନିଜେ 
ରାଗିଯାଇଛନ୍ତି ବୋଲି ଖୁବ ଜୋରରେ କହିବା ।” ' ରାଗିଯାଇ କିଛି ପଦକ୍ଷେପ 
ନେବା ପୂର୍ବରୁ ପିଲାଟିକୁ କହନ୍ତୁ ଯେ ଆପଣ ଖୁବ୍‌ ତା” ଉପରେ ରାଗିଛନ୍ତି । 
ଏହା ବଡ଼ପାଟିରେ କହନ୍ତୁ । ତା'ପରେ ଦେଖବେ, ଆପଣଙ୍କ କ୍ରୋଧ କିଛି 
କମିଯାଇଛି । ପରେ ଆପଣଙ୍କ ରାଗର କାରଣ କ'ଣ ଖୋଜି ବାହାର କରନ୍ତୁ । 
ଏସବୁ କରିବାଦ୍ଧାରା ଆଉ କିଛି ରାଗ ମଧ୍ଯ ଉଦ୍େଇଯିବ । ଫଳରେ କ୍ରୋଧର 
ବଶବତ୍୍ତୀ ହୋଇ ଯଦି କିଛି ଭୁଲ୍‌ କାମ ଆପଣ କରିଥାଆନ୍ତେ, ତାହା ଆପଣ 
ଆଉ କରିବେନି । ଆପଣଙ୍କ ପିଲା ବା ଅନ୍ୟ କାହାର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଗୁଣ ସଂପର୍କରେ 
ରାଗରେ କିଛି କହନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ, କାହାକୁ ' ଅଳସୁଆ”, ସ୍ବାର୍ଥପର ' 
ବା “ ଦୃଷ୍ଟ କହି ଗାଳି ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଏହାଦ୍ଵାରା ପରବଭ୍ତୀ ଅପ୍ରୀତିକର ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଏଡ଼େଇ 
ଦେଇହେବ । 
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୩ |। ଅତ୍ୟଧୂକ କ୍ରୋଧ ବା କ୍ଷଣିକ ଉତ୍ତେଜନାକୁ 
କିପରି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବେ 


“ ଏ, 67/66 ଛ/ଜି ଦେର ସମସ ମି.ଲି. ଜେଣକାନୁ ଚ/ଲଣଲେଣ / 
ସଚ ଛ/) 6ମ/ ପାଇଁ ରାହ ଦେଇଯା/ଉଛଃି / "/@ ର/6 ମାଡୁଛି / ମୁ 6ସମାନକୁ 
ମ/ଣିଦେଚି / ମୁଁ ରାଗ / ଏସବ ବ/ସନଠୁଜିନ ଠଟି ଲ/ଇଂଦେଟି / ” ' 


' “ରାଗ କମାଇବାପାଇଁ ଏହା ଏକ ସୁନ୍ଦର ପଦକ୍ଷେପ । ଆପଣ 
ଯେତେବେଳେ ଖୁବ୍‌ ରାଗିଯାଉଛନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଏପରି ଏକ ଛିଦ୍ର ଖୋଜନ୍ତୁ, 
ଯେଉଁବାଟେ ଆପଣଙ୍କ କ୍ରୋଧର ପରିପ୍ରକାଶ ସୁରୁଖୁରୁରେ ହୋଇପାରିବ। ଏହା 
ଆପଣ ଏକୁଟିଆ ଥ୍ବା ସମୟରେ ନିର୍ଜନରେ କରନ୍ତୁ । ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ, ଖୁବ୍‌ 
ଜୋର୍‌ରେ ପାଟିକରି କ୍ରୋଧକୁ ଉପଶମ କରାଯାଇପାରେ । ଏହାଦ୍ଵାରା କାହାରି 
କ୍ଷତି ହେବ ନାହିଁ । କାହା ଉପରେ ପ୍ରତିଶୋଧ ନେଲାଭଳି ନିଜକୁ ନିଜେ କଥା 
କହି ମଧ୍ଯ କ୍ରୋଧର ଉପଶମ କରାଯାଇପାରେ। ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହୁଏତ ବାସନଗୁଡ଼ିକୁ 
ସଫା କରିବାର ଦାୟିତ୍ଵ ଆପଣଙ୍କର, ତଥାପି ଏହାଦ୍ଵାରା କ୍ଷତି ତ କାହାର 
ହେବନି । ' ' 
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ବାପାମାଆମାନେ ପ୍ରଥମେ... ୨୩ 
୪ ॥ ପିଲାମାନଙ୍କୁ କିପରି ଶୃଙ୍ଖଳିତ କରିବେ 


ମେ ଯଜି ଜ/୍ଧ6ରେ ଏଜି ଚିଚଦୁଜିଜକ କଣିବ, ଚ/ 6ନେନୋ ଜା/ନ୍ଧଟି 
ନଣ 6ହୋଉଯିବ / ମୁ ଚମନ ଜିଛି ଜଲଂ ଜ/ଣଳ ଦେଟି / 6/ ' ଉପରେ 
ନୁ ଅନେଳ ଚିଚ କଣିଥ/ଣିବ / ଜିଛି ଛିଏ/ଜନ/ ମି ମୁ ଚମକୁ 
6ଜଚି, ଯ/ନ/ ସ/ହ/ୟ6ରେ ଚୁମେ ମାଥାଳ ସନ ମଣି ଏ ଜାନୁ 
ମଧ ଅରିଷାର ଜଣିପ/ଲବ / 


N= 


\\ 


I. 


& 
~ 
= 
= 
~~ 
= 
Hi 
— 


ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଏହିପରି ଯଦି ଶୃଙ୍ଖଳିତ 
କରାଯାଏ, ଏହା ଯଥେଷ୍ଟ ଫଳପ୍ରଦ ହେଉଛି । ପିଲାମାନେ ମଧ୍ଯ ଏହାଦ୍ଵାରା କିଛି 
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୨୪ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାଉ ନାହାନ୍ତି । ଏହା ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ଉଦାହରଣ। ପିତାମାତାମାନେ 
ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଏମିତି କେତେଗୁଡ଼ିଏ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଥୂ୍‌ବେ । 
ସେମାନେ ଏହିପରି ଯଦି ପନ୍ଥା ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତି, ତ। 'ହେଲେ ଅନେକ 
ସମସ୍ୟାର ଦୁତ ସମାଧାନ ହେବା ସଂଗେ ସଂଗେ ପିଲାମାନେ ମଧ୍ଯ ଶୃଙ୍ଖଳିତ 
ଆଚରଣ ଦେଖାଇବେ । 

ଏହା ବଦଳରେ ଯଦି ପିଲାଟିକୁ ଚଢ଼ାଗଳାରେ କୁହାଯାଇଥାଆନ୍ତା ' ଏ 
ଦୃଷ୍ଟ ପିଲା ! କାଛଟା ଏମିତି ଅପରିଷାର କରିଦେଲୁ ? ରହ ତୋ ବାପା ଆଜି 
ସଂଧ୍ୟାରେ ଅଫିସ୍‌ରୁ ଫେରନ୍ତୁ । ତାଙ୍କୁ କହି ତୋତେ ଉତ୍ତମ ମଧ୍ଯମ ଦେବାର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଇବି । 

ଏହାଦ୍ଵାରା ପିଲାଟି କିଛି ଶିଖବବାର ଅବକାଶ ପାଇ ନ ଥାନ୍ତା ଏବଂ 
ତା ପାଖରେ ମଧ୍ଯ କିଛି ବିକଳ୍ପ ପନ୍ଧଧା ନ ଥାଆନ୍ତା | 
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ବାପାମାଆମାନେ ପ୍ରଥମେ... ୨୫ 


ରମେ ସଚଟେଳେ ଜିନିଷପଡ଼ ଚଳେ ଅନେଇ ଚାଇ ଦେଉଛ / 
gନଚ6ରେ ଚୁମେ କୃହତ ଦାୟିତୁ/ନ ଅଲ/6ିଏ / କ୍ହଚ ହ@ା/ମ 
ନୁ ଏକେ ଜନୁଛ / ଏସଚୁ 6/ମଛୁଆ/ଲ ମା/ବ ଏକେ ୫/6 / `` 


୫ ॥ ବାକ୍ଯୁଦ୍ଧ 


“ଜମେ ମଧ ଚତ ଜାର୍ୟନୁନ/ନ ଓ 
e/g ଥ/M ମଣ / ନ 6ହିନେ ଚୁମେ ଜଥଣ 
୧/0/ଙ 6/ନଜଝଖର ସେଜିଳ ଚଳନେ ଅଜା 
als nV BF @ 7” 


ମାଆ ପୁଅଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏମିତି ଯୁକ୍ତିତର୍କ ଓ ବାକ୍ଯୁବ୍ଧର କିଛି ଆବଶ୍ୟକତା 
ନାହିଁ। ଏହାଦ୍ଵାରା କିଛି ଲାଭ ମିଳିବନି । କଥା ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଚାଲିବ । ସମାଧାନର 
ଆଶା କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯିବ। ପିଲାମାନେ ନିଶ୍ଚୟ ଜିନିଷପତ୍ର ହାତରୁ ଖସାଇ ପକାଇ 
ଭାଙ୍ଗିବେ। ମାତ୍ର ଏହା ଆକସ୍ମିକ । ଜାଣିଶୁଣି ସେମାନେ ଏହା କରନ୍ତିନି। ଅବଶ୍ୟ 
ରାଗିଗଲେ ଭିନ୍‌ କଥା। ଅନେକ ପରିବାରରେ ଏଥ୍ପାଇଁ ମାଆ ଓ ପିଲାମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଅନେକ ଯୁକ୍ତିତର୍କ ଚାଲେ । କେତେକ ସ୍ଥଳେ ଉଭୟ ପିତାମାତା ଏଥୁପାଇଁ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଖରାପ ବ୍ୟବହାର ଦେଖାନ୍ତି ଏବଂ ଶାରୀରିକ ଦଣ୍ଡ ମଧ୍ଯ ଦିଅନ୍ତି । 
ଜବରଦସ୍ତ କିଛି କାମ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ ଉପରେ ଲଦି ଦିଅନ୍ତି । ପିଲାଟି ଡରରେ, ତା'ର 
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୨୬ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ଅନିଛ୍ଥା ସତ୍ମେ ଏସବୁ କାମ ବାଧ୍ଯ ହୋଇ କରିଥାଏ । କିଛି ପିଲା ମଧ୍ଯ ବାପାମାଆଙ୍କ 
ମୁହଁରେ ଜବାବ ଦେବାକୁ ପଛାନ୍ତି ନାହି। ତା'ପରେ ଚାଲେ ଯୁକ୍ତିତର୍କ ଓ କଥା କଟାକଟି । 
ପରିସ୍ଥିତି ବେଳେବେଳେ ମଧ୍ୟ ଅଣାୟତ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ । ପିତାମାତାମାନେ ରାଗିକରି 
କିଛି ଖରାପ, ଅପ୍ରୀତିକର ପରିସ୍ଥିତି ମଧ୍ଯ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । ଥରେ ଭାବି ଦେଖନ୍ତୁତ, ଏହା 
କ'ଣ ଠିକୁକି ? 


ଠିକ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ 


““ ଚମେ ଛ/ଣ. ଆମ 960 696 ଚେରୁଜିଏ ଜନ ଓ ଦ/ମକ/ ବ/ସନ୍ନସନ 
ଥଅନ୍ଧି 6/ ' ଜିଚରେ ଏଲଟି ଥଲ/ ସଚୋ/କୁଝ / ଜଛ ମୁଁ ଛ/6ଣ, ମେ ଛାର 
ଏହା ଜ/ଇଂ ନ/ଛ / ଏହା ଆଳିକ ଘ/କେ ଖଦି0ଜି /ପ/ଇଛି / ସ/ଧା/ରଣଚଃ 
ସେଟରୁଜିକ ଗସର/ / ଏହା ୧/ଚର 6/ସିପଜିବ/ ସୁ/୍/ଚିଳ / ଚା 6ଣା/ଟିଏ 
ସ୍ଲଟ୍‌ ର/ଜଂଗଲ/ ବୋ ଠ2ବ/ଟ/ /ଦି ଯିବ ନାନି / ମୁଁ 9/6ଣ, ଉଚିଞୟଚ6ରେ 

6ମ ଏ/ଳ 6ନେବ/ଥ/ଣବ/ ଜଲ/6ବେଳେ ଚଳା ଅକଲନ୍ଦନ ଜଣିଟ / "' 
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ବାପାମାଆମାନେ ପ୍ରଥମେ... ୨୭ 


ଏସବୁକୁ ଗଭୀରଭାବେ ଅନୁଧ୍ୟାନ କଲେ ଜଣାଯାଏ ଯେ ମାଆ ଓ 
ପରିବାରର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଦସ୍ୟଙ୍କ କଥା କହିବାର ଭଙ୍ଗୀ ପିଲାଟି ମନରେ ଖୁସି 
କିମ୍ବା ବିଷଣ୍ଡତା ଆଣିଦିଏ । ସାମାନ୍ୟ ବୁଝାମଣାର ଅଭାବ ହେଲେ ପରିବାର 
ଭିତରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଅଶାନ୍ତି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଏଠାରେ ମାଆ ଯଦି ଖୁବ୍‌ 
ଚଢ଼ାଗଳାରେ ତାଙ୍କ ପୁଅକୁ କହିଥାନ୍ତେ, “ ଏ ବାପୁନ ! ସବୁବେଳେ ତୁମେ ଘରର 
ଆସବାବ ପତ୍ର ତଳେ ପକେଇ ଭାଙ୍ଗି ଦେଉଛ । ତୁମର ଚାଲିଚଳନ ଆଦୌ 
ମୋତେ ଭଲ ଲାଗୁ ନାହିଁ । 


ତା'ପରେ ହୁଏତ ବାପୁନ୍‌ ମାଆଙ୍କ କଥାର ପାଲଟା ଜବାବ ଦେଇଥାଆନ୍ତା 
ଏବଂ ସେଦିନଟି ଅଶାନ୍ତିରେ କଟିଥାଆନ୍ତା । କିନ୍ତୁ ଏଠାରେ ମାଆ ପିଲାଟିକୁ 
ଏପରି କହି ନାହାନ୍ତି କିମ୍ବା କିଛି ଶିକ୍ଷା ଦେଇ ନାହାନ୍ତି । ସେ ପିଲାଟିକୁ 
ବୁଝେଇବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିଛନ୍ତି । କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ଅଶାନ୍ତି ସୃଷ୍ଟି ନ ହେଉ, 
ଏଥୁପାଇଁ ସେ ସତର୍କତା ଅବଲମ୍ବନ କରିଛନ୍ତି। ଏହାଦ୍ଵାରା ସେ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି 
ଯେ ବାପୁନ୍‌ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସତର୍କତ। ଅବଲମ୍ବନ କରିବ । 
ବାପାମାଆମାନେ ମନେରଖୁବା ଉଚିତ ଯେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ କିଛି ଉପଦେଶ ବା 
ପରାମର୍ଶ ଦେବାପୂର୍ବରୁ ସେମାନଙ୍କ ସହ ସାମାନ୍ୟ ବୁଝାମଣା ସୃଷ୍ଠି ହେବା 
ଦରକାର | ଏହାଦ୍ଵାରା ପିଲାଟି ତା'ର ଆତ୍ମସମ୍ମାନ ଉପରେ ଆଞ୍ଚ ଆସୁଛି ବୋଲି 
ଆଦୌ ଭାବେ ନାହିଁ ଏବଂ ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଉପଯୁକ୍ତ ସମ୍ମାନ ଜଣାଏ । ସେମାନେ 
ତା'ର ହିତାକାଡ୍‌କ୍ଷୀ ବୋଲି ମଧ୍ଯ ଭାବେ | 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୨୮ ଆମ ପିଲାମାନେ 
୬॥ “ନାହିଁ” ‘ନାହିଂର ସଂସାର 


ଅନେକ ପରିବାର ଅଛି, ଯେଉଁ ପରିବାରରେ “ବାପା କିମ୍ବା ମାଆ 
ସବୁବେଳେ ସବୁକଥାରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ନା’ ନା” କହିଥାଆନ୍ତି। ଯେ କୌଣସି 
କାମ ପିଲାମାନେ କରିବାକୁ ଗଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ମନା କରାଯାଇଥାଏ । ମାତ୍ର 
ଅନେକ ' ନାହିଁଂର ପଛରେ କୌଣସି ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ କାରଣ ଥୁବାପରି ମନେହୁଏ 
ନାହିଁ। ଏହାଦ୍ଵାରା ପିଲାମାନଙ୍କର ଉତ୍ସାହ ଓ ଉଦ୍ଦୀପନାକୁ ନିମମ ଭାବରେ ହତ୍ୟା 
କରାଯାଉଛି ବୋଲି ଧରିନେବାକୁ ହେବ । ସୋଫା ଉପରେ ପିଲାଟି ଖେଳିଲେ 
ତାକୁ ମନାକରାଯାଏ । ଲଙ୍ଗଳା ହେଲେ ତାକୁ ଶାରୀରିକ ଦଣ୍ଡ ମିଳେ, 


ନା! 


ଏହା କର ନାହିଁ । 


) 


ଏହା କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ ! 


42 
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ସାନଭଉଣୀକୁ ସାମାନ୍ୟ ଆଘାତ କଲେ ବି ତାକୁ ଗାଳି ଶୁଣିବାକୁ ପଡ଼େ । ଏଇମିତି 
ଅନେକ କିଛି ପରିବାର ଭିତରେ ଘଟିଥାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା କିଛି ନ ବୁଝି ନ ସୁଝି 
ବାପା ମା'ମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କର ଆନନ୍ଦ ଉତ୍ସାହକୁ ହତ୍ୟା କରୁଛନ୍ତି ବୋଲି 
ଧରିନେବାକୁ ପଡ଼େ । କିନ୍ଧ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ଦମ୍ପତି ଏସବୁ କାର୍ଯ୍ୟରୁ ନିବୃତ୍ତ ରହନ୍ତି । 
ପିଲାଟିକୁ ଖୁସି ରଖ୍ବାକୁ ସେମାନେ ସର୍ବଦା ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । 


hl 


ye A: 
Clb oden (E): 
PA UA I 


Av OT i 
Wife @ 
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mo ଆମ ପିଲାମାନେ 


ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବାପା ମା'ମାନେ ସର୍ବଦା ଖୁସି ରଖୁବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା 
ଉଚିତ । ଯଥାସମ୍ଭବ ସେମାନଙ୍କୁ ଅବସର ସମୟରେ କୌତୁକିଆ ଗପ କିମ୍ବା 
ମଜା କଥା କହିବା ଦରକାର ! 'ହସଖୁସି' ଅନେକ ମାନସିକ ରୋଗର ଓଷଧ । 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଏଥିରୁ ବଞ୍ଚତ କରିବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । ବିଶେଷକରି ଖାଇବା 
ସମୟରେ ସମସ୍ତେ ଏକସଂଗେ ବସି ଖୁସିଗପ କରିବା ଦରକାର । 
ବାପାମାଆମାନେ ଯଦି ସମୟ ପାଉ ନ ଥିବେ, ଅନ୍ତତଃ ରାତ୍ରିଭୋଜନ ସମୟରେ 
ଡାଇନିଂ ଟେବୁଲ୍‌ ପାଖରେ ବସି କିଛି ସମୟ ପିଲାମାନଙ୍କ ସଂଗେ ହସଖୁସି 
କରିବା ଉଚିତ । ପିଲାଟିଏ ବର୍ଷେ ପରେ ହସକୌତୃକ ଚାହେଁ ବୋଲି ଅନେକ 
ଶିଶୁମନୋବି ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ମତ | ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦମ୍ପତି ଏଥୁପ୍ରତି ସଚେତନ 
ରହିବା ନିହାତି ଦରକାର । ମଝିରେ ମଝିରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ପ୍ରିୟ ମିଠେଇ 
ବା ଚକୋଲେଟ୍‌ ଦେବା, ତାଙ୍କୁ ନ ଜଣେଇ ତାଙ୍କପାଇଁ ହଠାତ୍ଵ ମନଲାଖୁ 
ଖେଳନାଟିଏ ଉପହାର ଆଣିବା କିମ୍ବା ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟକନକ ଉପହାର ଦେବାଦ୍ବାରା 
ପିଲାଟି ଖୁସି ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ମଧ୍ଯ ପାଇଥାଏ | କିଛି ମଜା ଗପ ଓ 
ଥଟାତାମସାଦ୍ଧାରା ପିଲାଟି ଭାବେ ତା” ବାପା ମା” ଖୁବ ଭଲ ମଣିଷ ଯିଏ 
ତା'ର ସୁଖ, ଦୁଃଖ ଓ ହସଖୁସି ସହ ଗଭୀରଭାବେ ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ । ଶିଶୁର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ 
ଗଠନପାଇଁ ଏସବୁ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ବୋଲି ଅନେକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ କହନ୍ତି । 
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୭ | ପିଲାମାନଙ୍କୁ କାହାସହିତ ତୁଳନା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ 


“ ଆଯ ହେଉଛି 6 6ମ/ 'ବ/ଥୁନ ' କ/ନିଜି 
ଏ6ଚେ 9ଛ6ରେ ପଡିଯାଇଛି / 69 କୁ ଚୁୟଟ/ୟ / 
ଅନ୍ଦର ମ/ସର 6ନେବ/ 966 କି 69 ଯଲଘ/ବରେ 
ଚାନ୍ଦିପାନୁ ନାନି / ମୁଁ ଜ/ଚୁଛି, 6ଚୋନଏ ଟା 'ର ଜିଛି 
ଣ/ଲ/ଣିଜ ଚୁଟି ନାନି / ମାନସିଳ ଅସୁଜାନ ଣିଳାର 
6ହ/Qଛି 6 ମଝ ମୁ ଠ/ଚ ନାଚି / ଏ 'ଣାଳା ') 

ଅିଲ/ଟିକୁ 6 / 6 କଳର ନ 6/ ଚି ଠିନର/6କେ 
ଚାନ୍ଚନି ପ/ରଛି / ବ/ଥୁନୁ ନଚଳନା/6ରେ 69 ଯଥେ@ 
ଚାନ୍ଦାନ୍ ଚଳିମ/ନ ଏଚଂ ସଚିୟ / ମୁ 6ମ/ ରାଜାର 


’”” 


ପିଲାଟି ଛୋଟ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତାକୁ କାହା ସୂହିତ ତୁଳନା କଲେ ସେ 
ବୁଝିପାରେ ଓ ନିଜକୁ ନ୍ୟୁନ ମନେକରେ। ନିଜ ବାପା ସ୍ଥା' ତାକୁ ତଳେଇ କରି 
ଦେଖୁଛନ୍ତି ବୋଲି ସେ ଅନୁଭବ କଲେ ବି କାହା ଆଗରେ ଏହା ସେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୩୨ ଆମ ପିଲାମାନେ 


କହି ପାରେନି । କିନୁ ଭିତରେ ଭିତରେ ଏହା ତାକୁ ଆନ୍ଦୋଳିତ କରେ । 
ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ପଢୁଥବା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ବାପାମାଆମାନେ ପଡ଼ୋଶୀ 
ପିଲାମାନଙ୍କ ସହ ତୁଳନା କରିଥାଆନ୍ତି । ଏପରି କରିବା ଏକ ଭୁଲ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ । 

‘ବାପୁନ୍‌'ର ମାଆ ଏଠାରେ ଠିକ୍‌ କଥା କହୁଛନ୍ତି । ଶିଶୁଟିର ବୃଦି ଓ 
ବିକାଶ ଯଥାସମୟରେ ହୁଏ । ଏହା ସମୟସାପେକ୍ଷ | ଏହାକୁ ତୃରାନ୍ବିତ 


ଠିକ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ 


"'6ମେ/ 'ବ/ଥୁନ୍‌ ' 6ଗୋଣଏ କୁ ରନ ଥିଲା / ଅନ୍ୟମାନକଠାରୁ 6ସ ସଂଥୁଙ 
ଅନଣ/ / 69 ଲ/ ଣ/5, ଶିଖ ଏବଂ ଜଢ଼ / 6/ 'ର &//66 &/166) ଅଲକୁଣ ଯଟୁଛି / 
ଏଥରେ ବୟg ନେକା/ଉ ଜିଛି ନ/ନି / ଏହା ସମୟ ଥନସ/ରେ ଠିଜୁ ହେଚ / ସେ 
6/6 ଠିକୁର/6ବେ ଚିପ/6ରେ / ମୁଁ 6966କେଳେ ଚଳୁ ଚ/ନି ୧6୧, 6ସ 6! 
ନସର ଥଣିଜିୟ/ ଦେଖାଏ / ମୁଁ 6ମୋ/ ବ/ନ୍ନୁ / ସରେ ଲାଣି ସୁଖ / ' 
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ବାପାମାଆମାନେ ପ୍ରଥମେ... ୩୩ 


କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ଯଦି ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଶିଶୁ ‘ବାପୁନ' ପୂର୍ବରୁ ବସିଲା, 
ଠିଆ ହୋଇପାରିଲା ବା ଚାଲିପାରିଲା। ଏଥୁରେ ବ୍ୟସ୍ତ ହେବାର କିଛି ନାହିଁ । 
ଅନ୍ୟଗୋଟିଏ ପିଲ। ହୁଏତ ବାପୁନ୍‌ ତୁଳନାରେ ଶୀଘ୍ର ଚାଲିପାରେ ବା ଛିଡ଼ା 
ହୋଇପାରେ, ମାତ୍ର ତାର ଗୋଡ଼, ହାତ ବା ଆଙ୍ଗୁଳି ଯେ ବାପୁନ୍‌ ପରି ଶକ୍ତ 
ହୋଇଥ ବ, ଏହା ଠିକ୍‌ ଭାବେ କହିହେବ ନାହିଁ । ‘ବାପୁନ୍‌' ହୁଏତ ଶୀଘ୍ର 
ଚାଲି ନ ପାରେ, ତା” ଦାନ୍ତ ହୁଏତ ଶୀଘ୍ର ଉଠି ଥାଇପାରେ । ସେ ଅନ୍ୟପିଲାଙ୍କ 
ତୁଳନାରେ କୌଣସି ନ। କୌଣସି ଗୁଣରେ ଯେ ଅଧ୍ବକ, ଏହା ମାଆ 
ମନେରଖ୍ବା ଉଚିତ । 


ଉପଦେଶ ଛଳରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବାପାମାଆଙ୍କୁ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ 
କହିଛନ୍ତି ଆପଣଙ୍କର ଶିଶୁଟି ଯେମିତି ଅଛି, ଠିକ୍‌ ସେଇମିତି ଭାବରେ 
ଆପଣ ତାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତୁ, ସ୍ଵେହ ଆଦର କରନ୍ତୁ । ମାତ୍ର ଆପଣ ଯେପରି 
ଭାବୁଛନ୍ତି ସେମିତି ହେଲେ ଯେ ପିଲାଟିକୁ ଆପଣ ଭଲପାଇବେ ବା ସ୍ବେହ 
କରିବେ, ତାହା ଚିନ୍ତାକରିବା ନିହାତି ଭୁଲ । ଅନ୍ୟଜଣଙ୍କର ପିଲା ଏହା 
କରିପାରୁଛି, ମାତ୍ର ମୋ ପିଲା ତାହା କରିପାରୁନି ଏପରି ଭାବିବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ପଡ଼ୋଶୀ ଘରର ପିଲାଟି ଯଦି କୌଣସି ଗୁଣରେ ଅଧକ ହୋଇଥ୍‌ବ, 
ଆପଣଙ୍କ ପିଲା ବି କୌଣସି ଗୁଣରେ ନ୍ୟୁନ ନୁହେଁ । ସେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ ଏକ 
ଗୁଣରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ହୋଇଥ୍‌ବ । ସମୟ ବି ଆସିବ, ଆପଣଙ୍କ ପିଲାଙ୍କୁ ଯେଉଁ 
ଗୁଣରେ ଆପଣ ବଢଁମାନ ନ୍ୟୁନ ବୋଲି ଭାବୁଛନ୍ତି, ସେଥ୍‌ରେ ସେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ବିବେଚିତ ହୋଇପାରେ । ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ, ଆଜି ଆପଣଙ୍କ ପିଲାଟି 
ଡ଼ୁଇଂରେ ଭଲ କରୁ ନାହିଁ, ଆସନ୍ତାକାଲି ଯେ ସେ ଭଲ ନ କରିବ, ଏମିତି 
କିଛି ମାନେ ନାହିଁ । ଭବିଷ୍ୟତରେ ସେ ଭଲ ଚିତ୍ରକରଟିଏ ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ, 
ଅନେକ ପୂରସ୍କ।ର ମଧ୍ଯ ପାଇପାରେ । ଏହି କାରଣରୁ କୌଣସି 
ପରିସ୍ଥିତିରେ ବି ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ୟ କାହା ସହିତ ଦୁ ଳନ କରିବାରୁ 
ନିବୃତ୍ତରହନ୍ତୁ । ® 
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୩୪ ଆମ ପିଲାମାନେ 


୮ ॥ ଲାଞ 


ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଆଦୌ ଲାଞ୍ଚ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସାମୟିକଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟସାଧନ 
ପାଇଁ ଏହାକୁ ହୁଏତ ଆପଣ ଉପଯୋଗ କରିପାରନ୍ତି । ମାତ୍ର ଏହା ଚିରସ୍ଥାୟୀ 
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ନୁହେଁ । ପିଲାଟି ଉପରେ ଏହା କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ପକାଇପାରିବ ନାହିଁ। ଅନେକ 
ସମୟରେ ବାପା ସାନପୁଅଟିକୁ ଲାଞ୍ଚ ଦେଇ କହନ୍ତି “ ‘ତୁମେ ଯଦି ବଜାରରୁ 
ମୋର ସେଭିଂ କ୍ରିମ୍ଟିଏ ଆଣିଦେବ, ମୁଁ ତୁମକୁ ଦୁଇଟି “ କାଡ଼ବରୀ ଚକୋଲେଟ୍‌ 
ଦେବି।' ମାତ୍ର ଏହା ଠିକ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ ନୁହେଁ । 

ପିଲାଟିକୁ ‘ଲାଞଞ” ବଦଳରେ ‘ଉପହାର ' ଦିଅନ୍ତୁ । ଦେଖ୍ବେ, ତାହା ତା'ର 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍' ଗଠନରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରଭାବ ପକାଇବ । ଅନେକ ' ଶିଶୁ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ 
ଏହା ଗବେଷଣା କରି ଦେଖାଇଯାଇଛନ୍ତି। 
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ବାପାମାଆମାନେ ପ୍ରଥମେ... ୩୫ 
୯ ॥ ପ୍ରତିଜ୍ଞା 


ପିଲାମାନଙ୍କ ସହିତ ସଂପର୍କ, ବିଶାସ ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ ହେବା ଉଚିତ । 
ବାପାମାଆମାନେ ପିଲାଙ୍କୁ କୌଣସି କାମପାଇଁ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରିବାପାଇଁ କହିବା ଏକ 
ଭୁଲ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ । ସେମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରିବା ଲାଗି ବାଧ୍ଯ କରାଯିବା ଅନୁଚିତ। 


@ 
ଏ 
ଏହାଦ୍ଵାରା ପିଲାଟି ଭାବେ ଯେ ବାପାମାଆଙ୍କ ଆଗରେ ମୁଁ ତ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରି ନାହିଁ, 
ତେଣୁ ଏ କାମଟି ଭଲଭାବେ ନ କଲେ ବି ଚଳିବ । ଫଳରେ କେବଳ ପ୍ରତିଜ୍ଞା 
କରିଥୁବା କାମପ୍ରତି ସେ ଗୁରୁତ୍ନ ଦିଏ । ମାତ୍ର ଯେଉଁ କାମପାଇଁ ସେ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରି ନ 
ଥାଏ, ସେଥିପାଇଁ ସେ ଆଦୌ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଏ ନାହିଁ। ଯେନତେନ ପ୍ରକାରେ କରିଦିଏ । 
ମନସ୍ତତ୍ଵବିତ୍ବମାନଙ୍କ ମତରେ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରେଇ ନେବାର ଅର୍ଥ ହେଲା, ଯେଉଁ 
କାମପାଇଁ ପିଲାମାନେ ଚୁକ୍ତିବଦ୍ଧ ତାହା ସୁଚାରୁରୂପେ ସେମାନେ ସଂପାଦନ 
କରିବେ, ମାତ୍ର ଅନ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ନୁହେଁ । ଠିକ୍‌ ଲାଞ୍ଚନ୍ଦେବାଭଳି ଏହା ଏକ ଭୁଲ୍‌ 
ପଦକ୍ଷେପ | ଏଭଳି କାର୍ଯ୍ୟର ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ପ୍ରଭାବ ପିଲାମାନଙ୍କ ଉପରେ କିଛି ନ ଥାଏ। 
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୩୬ ଆମ ପିଲାମାନେ 


୧୦ ॥| ବ୍ୟଙ୍ଗ, ଉପହାସ 


“cane INA F/Qf, 60/ AF NU) F/P ROE) C/6/Y 
ମୁଡ ଅଛି / 69 ମୁଣ ଜଟରେ ଗୋବର ଅଛି ବୋଲ 6ମୋାର ଚିଣୁ/ସ / ଏହା 
66/ ଜ/ନ୍ଦ ଛପନ ଜ/ନିଜି 6ଡି ଡୁ ନାନି ମୁଁ ଛ/ଣପ/ନନି / ନ ଚ ନନିଆଣ 
ସଚଳିନି ନଲୟ/ଜଛୁ / ଏମିଚି ଜିନ ଅ/ସିକ. ନୁ ଜିନେ ସକ/ଳେ କିଛଣ/ଛ 
ଉଠଚା/ନୁ କି ନଲବ / 


ଶାରୀରିକ ଦଣ୍ଡ କିମ୍ବା ସିଧାସଳଖ ଗାଳିଦେବା ଅପେକ୍ଷା ଏପରି ବ୍ୟଙ୍ଗ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଶୀଘ୍ର ଉତ୍ତେଜିତ କରାଏ । ଏମାନେ ରାଗରେ ବାପାମାଆଙ୍କ 
ଉପରେ ପ୍ରତିଶୋଧ ନେଇ ନ ପାରିଲେ ବି ଭିତରେ କୃହଳି କୁହୁଳି ଜଳିଥାଆନ୍ତି । 
ଏହା ପରେ ଏମାନଙ୍କ ବ୍ୟବହାର ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ହୋଇଥାଏ । ସେମାନେ 
ପ୍ରତିଶୋଧପରାୟଣ ହୋଇଉଠନ୍ତି । ଏଥୁପାଇଁ ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ସେ ବିନିଯୋଗ 
କରନ୍ତି । କେଉଁ ଉପାୟରେ ପରି ବାରର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ଉପରେ କିମ୍ବା 
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ବାପାମାଆମାନେ ପ୍ରଥମେ... ୩୭ 


ବାପାମାଆଙ୍କ ଉପରେ ସେ ପ୍ରତିଶୋଧ ନେଇପାରିବେ, ଏଥପାଇଁ ଅନେକ 
ଦିବାସ୍ଵପ୍ନ ସେ ଦେଖନ୍ତି। ବାପାମାଆ ବା ଗୁରୁଜନମାନଙ୍କର ବ୍ୟଙ୍ଗ କିମ୍ବା ଉପହାସ 
କେବଳ ଯେ ପିଲାଟିକୁ ନିଜ ଦ୍ରଷ୍ଟିରେ ନିସ୍ତେଜ ବା ନ୍ୟୁନ କରିଦିଏ ତା” ନୁହେଁ, 
ଏହା ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ମଧ୍ଯ ତାକୁ ନ୍ୟୁନ କରିଦିଏ । 

ଗବେଷକମାନଙ୍କ ମତରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଉପହାସ କରିବା ଆଦୌ ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ଏହା ସେମାନଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଗଠନରେ ଗଭୀର ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । 
ଖୁବ୍‌ ନିଜ ଲୋକ ଯଥା : ପିତାମାତାଙ୍କ ବ୍ୟଙ୍ଗ, ପିଲାଟିର ବ୍ୟକ୍ତି ତ୍ଵକୁ ଦୋହଲାଇ 
ଦେବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶି ଥାଏ । ଏଥୁପାଇଁ ପରିବାରର ସବୁ ସଦସ୍ୟ 
ପିଲାମାନଙ୍କ ସହ ଥଟ୍ଟା ପରିହାସ ସମୟରେ ସତର୍କତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବା 
ଦରକାର । 
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୧ ॥ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ନ ମିଶିବା ପାଇଁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ତାଲାପକାଇ ରଖ୍ନବା 


ମୁ ପଠନ ୦6/ଣ/ ଯରଣ ଅଲ/ 'କ/ଥୁନ ' ସନ ଅ/6 ଦୋ] ଜେନବାନୁ ଜିଏ ନାନି / 
ବ/ଥୁନ ଖରାପ ଓ ଅ୩ଡ଼ର/ଷ/ ବୟକ/ର ଜଣରେ / 6ସ ନାଚି ଚ/ଳେ ଠଲା/ଟ/ଏ / 
ଠୁ 6/ ' କଥ/ୁଜ/ଳ ଚ଼ ଖ/ 9୧8 କଥିନିଏ / ଜିଛ 'ଫgୁ ' ହେଜନି 'ବ/ଥୁନ ୭ 
ଅଛରଳ ୧/9 / ୨୩g QnA ପଥ ଲି 9/2/ଳ / ପପକୁ 6066 ମନ/ଳ ନେବ 
6ସ ବ/ଠୁନ୍ନ ଛରଜ/6େଲ ସଚିବେଳେ ଦେହଥାଏ 1 ଆମ 96 ଝରଳା/ର ପନୋଣା 
ଯର ଦେଖାଯ/ଏ / ଏ20/ଇ ମୁଁ ପୁକ ଅ6ନେଳ ସମୟରେ 6/&ଆାQରେ /ଲାପଜାର 
ର66 / ଏହା ହେଉଛି 6/ "ପାଇ ଏକ ଦଝ / କିଛି ସମୟ ଚା ' ସନିଚ ମୁଁ କଥାବା 
ମା କଲେ ନ/ନ / ଏସବ ମି ଛ/ଣଣଣ ଜରେ / "` 
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ପିଲାମାନଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ସହ ନ ମିଶିବାପାଇଁ ତାଲା ପକାଇ ରଖ୍ନବା 
ଏକ ଭୁଲ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ । ଏପରି କରିବା ବାପାମାଆଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଆଦୌ ସମୀଚୀନ 
ନୁହେଁ । ଏହାର ଗଭୀର ପ୍ରଭାବ ପିଲାମାନଙ୍କ ଉପରେ ପଡ଼େ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର 
ସୁସ୍ଥ ମାନସିକ ବିକାଶର ଏହା ପରିପନ୍ଛୀ | 


ଠିକ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ 


= SNS 
a 
> 
4 ହା 
Zz ANS 


ଏହା ସତ ଯେ ବବାପୁନ୍‌' ପଡ଼ୋଶୀ ଘରର ପିଲା, ଯାହା ଉପରେ 
ଆପଣଙ୍କର ହୁଏତ କିଛି କରୁତ୍ଵ ନାହିଁ । ତା'ର ଭାଷା ମଧ୍ଯ ମାର୍ଚିତ ନୁହେଁ । ତାକୁ 
ଥରେ ଆପଣଙ୍କ ଘରକୁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତୁ ଏବ ଆପଣଙ୍କ ପିଲା ପପୁ ସହ 
ଖେଳିବାର ସୁଯୋଗ ଦିଅନ୍ତୁ । ସେ ଆପଣଙ୍କ ଉପସ୍ଥିଡ଼ିରେ ପପୁ ସହିତ ଖେଳୁ | 
ଦେଖୂବେ ସେ ଆଉ ଅଭଦ୍ରଭାଷା ବ୍ୟବହାର କରୁ ନାହିଁ। ଏହା ସତ ଯେ ଆପଣ 
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ପପୁକୁ ବାପୁନନଠାରୁ ଅଲଗା କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଏହା ସମ୍ଭବ ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ । 
କାରଣ ସେ ଆପଣଙ୍କର ପଡ଼ୋଶୀ ଘରର ପିଲା ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ପୁଅର ସାଂଗ 
ମଧ୍ଯ । ତେଣୁ ' ବାପୁନ୍‌ ' କୁ ସମୟ ଉଦ୍ତି ନିଜ ପାଖକୁ ଡାକନ୍ତୁ ଏବଂ ତାକୁ ବୁଝେଇ 
ଦିଅନ୍ତୁ ଯେ ଅଭଦ୍ର ଭାଷା କହିବା ଏକ କୁ-ଅଭ୍ୟାସ । ଏହାଦ୍ଵାରା ତାକୁ କେହି 
ଭଲ ପାଇବେ ନାହିଁ ଏବଂ ସ୍ବେହ ମଧ୍ଯ କରିବେ ନାହିଁ । ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଆଖରେ 
ଗୋଟିଏ ଖରାପ ପିଲା ହୋଇଯିବ । ତେଣୁ ସେ ଏଥରୁ ନିବୃତ ରହିବା ଉଚିତ । 

ଏତଦ୍‌ ବ୍ୟତୀତ ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ‘ପପୁ 'କୁ ତାଲା ପକାଇ 
ବାଥ୍ରୁମ୍‌ରେ ରଖୁବା ଏବଂ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ତା'ସହ କଥା ନ ହେବା ଏକ 
ଅବାଞ୍ଚନୀୟ ପଦକ୍ଷେପ । ଏଭଳି ଦଣ୍ଡ କୌଣସି ପିଲାକୁ ଦିଆଯିବା ଅନୁଚିତ । 
ଆମର ଉଦେଶ୍ୟ ସାଧନ ପରିବରୈ ଏହା ଆମକୁ କ୍ଷତିରେ ପକାଇଥାଏ । ଏପରି 
କରିବାଦ୍ଧାରା ପିଲାଟି ନିଜକୁ ଅସୁରକ୍ଷିତ ମନେକରେ। ଏଭଳି ଅନିଶ୍ଚିତତା ପିଲାଟି 
ମନରେ ଗଭୀର ପ୍ରଭାବ ପକାଏ । ଗୋଟିଏ ଛୋଟପିଲା ପାଇଁ ତା” ଘର ହିଁ 
ହେଉଛି ସବୁଠୁ ବଡ଼ ନିରାପଦ ସ୍ଥାନ । ଏଠାରେ ସେ ସବୁଠୁ ନିରାପଦ ଏବଂ 
ସୁରକ୍ଷିତ ମନେକରେ । ସେ ନିଜକୁ ପରିବାରର ଜଣେ ସଦସ୍ୟ ବୋଲି ଭାବେ । 
ଏସବୁ ଯେମିତି ବିପନ୍ନ ନ ହୁଏ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାଆ ଏଥୁପାଇଁ ଧ୍ୟାନଦେବା ଉଚିତ । 
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୨ | ଶାରୀରିକ ଦଣ୍ଡ 


ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଶାରୀରିକ ଦଣ୍ଡ ଦେବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । କାରଣ ଏହା 

ଗୋଟିଏ ଧରଣର ଶିକ୍ଷା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଦିଏ । ତାହା ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କପାଇଁ 

କ୍ଷତିକାରକ । ଏହା ହେଲା “ଯେତେବେଳେ ରାଗିଯାଉଛ, ବାଡ଼ାଅ, ପିଟ 
`, 
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ASS 4 
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ଇତ୍ୟାଦି । ଭଲ କଅଣ ଏବଂ ଖରାପ କଅଣ, ଏ ସଂପର୍କରେ ଆଦୌ ଚିନ୍ତା କର 
ନାହିଁ । ପ୍ରକ୍ଷୋଭର ଭୁଲ୍‌ ଠିକ୍‌ ଦିଗ ନ ବିଚାରି ଅନ୍ଧଭାବରେ ପିଟାପିଟି କରିବା 
ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଗଠନମୂଳକ ଚିନ୍ତାଧାରାର ଏହା ପରିପନ୍ଧୀ | ସାମାନ୍ୟ 
ଭୁଲ୍‌ କଲେ ବାପାମାଆ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଚାପୁଡ଼ା ମାରିଥାଆନ୍ତି। ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଆୟତ୍ତ 
କରିବା ପାଇଁ ସେମାନେ ଅନ୍ୟକିଛି ପଥ ଯେତେବେଳେ ଖୋଜି ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ, 
ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ଏଭଳି ହୀନପନ୍ଧା ଅବଲମ୍ବନ କରିଥାଆନ୍ତି । ମାତ୍ର 
ଏହା କ୍ଷତିକାରକ ଏବଂ ପିଲାଟିର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ଯେ ଆଦୌ ସହାୟକ ନୁହେଁ, 
ତାହା ସେ ଭାବନ୍ତି ନାହିଁ । ମନୋବି ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ମତରେ ଯେକୌଣସି 
ପରିସ୍ଥିତିରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଶାରୀରିକ ଦଣ୍ଡଦେବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା କିଛିତ ସୁଫଳ ମିଳେନି, ବରଂ ଯଥେଷ୍ଟ କ୍ଷତି ହୋଇଥାଏ । 
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୩ ॥। ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସମାଲୋଚନା ବା ନିନ୍ଦା କିପରି କରିବେ 


ଏବଂ ସମାଲୋଚନାର ଶିକାର ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ପୂର୍ବକାଳରେ ଆଫ୍ରିକାର 
ପିଗ୍ମୀମାନେ ତାଙ୍କ ଶତୃମାନଙ୍କୁ ନିହତ କରିବାପାଇଁ ବିଷବୋଳା ତୀର ବ୍ୟବହାର 
କରୁଥିଲେ | ଏହି ତୀର ସ୍ତର୍ଶ କଲାମାତ୍ରେ ଶତୁ ଟଳିପଡ଼ୁଥୂଲା । ପିଲାମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଉଦିଷ୍ଠ ବ୍ୟଙ୍ଗ ଓ ସମାଲୋଚନା ପିଗ୍ମୀମାନଙ୍କର ଏହି ତୀର ସହ ସମାନ । 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଏହା ଯଥେଷ୍ଟ ଆଘାତ ଦିଏ । ହୁଏତ ବାପାମାଆ ତଥା 
ଗୁରୁଜନମାନେ ଏହା ଠିକ୍ଭାବେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିପାରନ୍ତିନି । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୪୪ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ଆପଣ କାଠ, ପଥର କିମ୍ବା କୌଣସି ନିଜୀବ ପଦାଥକୁ ‘ଗଧ', ‘ଅକମା' 
କିମ୍ବା ଷୁପିଡ଼' ବୋଲି ଗାଳିଦେଲେ ତାହା କୌଣସି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରିବ 
ନାହିଁ । ମାତ୍ର ପିଲାଟିକୁ ଏହା ଯଦି କହନ୍ତି, ସେ ନିଶ୍ଚୟ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରିବ 
କିମ୍ବା ଭୀଶଣଭାବେ ରାଗିଯିବ। ଏହାଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିଶୋଧ ନେବାପାଇଁ ପିଲାମାନେ 
ବାଟ ଖୋଜି ବୁଲନ୍ତି । 

ଯଦି ବାପାମାଆମାନେ କିମ୍ବା ଶିକ୍ଷକମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ‘ଗଧ, 
'ନିରବୃବ୍ଧିଆ', ' ମୋଟାବୁଵିଆ ' ଇତ୍ୟାଦି କହି ଗାଳିଦିଅନ୍ତି, ସେମାନେ କ୍ରମଶଃ 
ନିଜଉପରୁ ଆମ୍ମବିଶ୍ନାସ ହରାଇ ବସନ୍ତି। ସାମାନ୍ୟ ଭୁଲ୍‌ପାଇଁ ପିତାମାତା ବା ଶିକ୍ଷକ 
ଏପରି କହିଥାଆନ୍ତି । ମାତ୍ର ଏହା ଶୁଣିବାପରେ ପିଲାମାନଙ୍କର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କଅଣ 


ହୁଏ, ସେ ସଂପର୍କରେ ଆଦୌ ସେମାନେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି ନାହିଁ । ପିଲାଟି ଭାବେ 
“ଯେହେତୁ ମୋତେ ବାପା ବା ଶିକ୍ଷକ ନିରବୃଦ୍ଧିଆ ବୋଲି କହୁଛନ୍ତି, ସତରେ ମୋର 
ବୋଧହୁଏ ବୁଧି କମ୍‌ ହୋଇଥ୍‌ବ । ନ ହେଲେ ସେମାନେ ମୋତେ ଏପରି କହନ୍ତେ 
କାହିଁକି ?' ପୁନୟ ବାପାମାଆ ଯଦି ପଡ଼ୋଶୀ ପିଲାଙ୍କ ଆଗରେ ନିଜ ପୁଅଝିଅଙ୍କୁ 
ଏପରି କହନ୍ତି କିମ୍ବା ଶିକ୍ଷକ ଶ୍ରେଣୀଗୃହରେ ଛାତ୍ରକୁ ଏମିତିଭାବେ ଭର୍ସନା କରନ୍ତି 
ତା” ହେଲେ ପିଲାଟିର ମାନସିକ ଅସ୍ଥିରତା ଦେଖାଦିଏ ଏବଂ ନିଜ ଉପରୁ ତା'ର 
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ଦଣ୍ଡ ଓ ପ୍ରଶଂସା ୪୫ 


ବିଶ୍ମାସ ମଧ୍ଯ ତୁଟିଯାଏ। ଭବିଷ୍ୟତରେ କୌଣସି ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ ଭାଗନେବାପାଇଁ 
ସେ ଅନିଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ କରେ । ସେ ଲାଜକୁଳା ତଥା ଡରକୁଳା ପାଲଟିଯାଏ । ନିଜର 
ଯୋଗ୍ୟତା ନାହିଁ ବୋଲି ଭାବି ସେ କୌଣସି କାମରେ ହାତ ଦିଏ ନାହିଁ । 


““ନୁମେ କନଦଚତ ଚିଣଳ ଓ 
ଚିଠ/୭ ଫଲ/ / ଏଜଜ/ ନୁମେ ନମର 
60ଜ ସ/ଂଗଳୁ ଅଜି ଜଲ ପ/ଉZଲ, 
ଅର ମୁନରେ ଚାନୁ ନୁମେ ଚ୍ନଚ 
ୂଣ/ ଜଲି / ନୁମ ମୁଡରେ ଜନି 
ନାନି / ନିମେ ଜଣେ ବାଚାଳ / 


il 
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୪୬ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ଠିକ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ 


' “ସମୟ ସମୟରେ ଜଣେ ଲୋକକୁ କେତେକ କାରଣରୁ ଆମେ ଅତି ଭଲପାଉ | 
ତା'ର ବ୍ୟବହାର, ଚାଲିଚଳଣ ଆମକୁ ଖୁବ ଭଲଲାଗେ | କିନ୍ତୁ ପରେ ପରେ ଆମେ 
ତାକୁ ଘୃଣା କରୁ । ହୁଏତ କେତେକ ଛୋଟ ଛୋଟ କଥା ଏପରି ପରିବର୍ଭନ ପାଇଁ 
ଦାୟୀ ହୋଇପାରେ । ମୁଁ ଭାବୁଛି, ଏସବୁ ବୋଧହୁଏ ତୁମ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଘଟିଛି ।' ' 


ପିଲାଟିର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସିଧାସଳଖ କିଛି ନ କହି ପ୍ରକୃତ ତଥ୍ୟ ତାକୁ 
ଜଣାଇଦେବା ଉଚିତ । ବ୍ୟଙ୍ଗସୂଚକ ମନ୍ତବ୍ୟ କିମ୍ବା ଥଟ୍ଟା କରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ସମ୍ମୁଖରେ ପିଲାଟିକୁ ନ୍ୟୁନ କରିଦେବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେ । ଏହାର ପ୍ରତିକୂଳ 
ପ୍ରଭାବ ଯେ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ ତାହା ପିତା ଓ ମାତା ଉଭୟ ମନେରଖ୍ରବା ଦରକାର ! 
ପିଲାଟିର ସୁସ୍ଥ ମାନସିକ ବିକାଶର ଏହା ପରିପନ୍ଷୀ । ପରିବାର ଭିତରେ ମୂଳରୁ 
ଯଦି ଏଥପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ନିଆଯାଏ, ସୁସ୍ଥ ଦ୍ୟକ୍ତିତ୍ଧ ଗଠନରେ ଏହା ଅନ୍ତରାୟ ହୁଏ 
ନାହିଁ । 
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ଦଣ୍ଡ ଓ ପ୍ରଶଂସା ୪୭ 


୪ ॥ କ୍ଷୀର ଢାଳିଗଲା ପରେ 


ଭୁଲ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ “ଜା ଅିଲ/ଟ/ଏ ଜିରୋ !” ' 
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୪୮ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ବାପୁନ୍‌ ଏଠାରେ ଜାଣିଶୁଣି କ୍ଷୀର ଢାଳିଦେଇ ନାହିଁ । ଭୁଲକ୍ରମେ ଏହା 
ହୋଇଯାଇଛି । ମ।' ଏଥୁପାଇଁ ତା ' ଉପରେ ଯେତେବେଳେ ପାଟି କରିଛନ୍ତି, 
ସେ ଦୁଃଖ ପ୍ରକାଶ କରିଛି । ମାତ୍ର ନିଜକୁ ସୁଧାରିବାପାଇଁ କିଛି ବି ପଦକ୍ଷେପ 
ନେଇ ନାହିଁ । ମାଆଙ୍କୁ ଚିଡ଼େଇବା ପାଇଁ ହୁଏତ ପୁଣିଥରେ ସେ ଜାଣିଶୁଣି କ୍ଷୀର 
ଢାଳି ଦେଇପାରେ । ଯଦି କ୍ଷୀର ଢାଳିଗଲା ପରେ ମାଆ ତାକୁ କିଛି ନ କହି 
କନାରେ ପୋଛି ଆଣିଥାଆନ୍ତେ, ତା'ହେଲେ ବାପୂନର ଯଥେଷ୍ଟ ପରିବର୍ଭନ 
ଆସିପାରି ଥାଆନ୍ତା । ମାଆଙ୍କର ନୀରବତା ସୂଚେଇ ଦେଇଥାଆନ୍ତା ଯେ ବାପୁନ୍‌ 
ଉପରେ ସେ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ । ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଆଦୌ ସନ୍ତୋଷଜନକ ନୁହେଁ । 
କ୍ଷୀର ଢାଳିଦେଇ ସେ ବଡ଼ ଭୁଲ୍‌ଟାଏ କରିଛି । ସତର୍କତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବା 
ତା'ର ଉଚିତ ଥୁଲା । ଏହାଦ୍ଵାରା ସେ ଶପଥ ନେବଯେ କ୍ଷୀର ଭଳି ତରଳ 
ପଦାଥଥକୁ କେବେବି ଢାଳିଦେବ ନାହିଁ । ଏଥୁପାଇଁ ଭବିଷ୍ୟତରେ ସେ ସତର୍କ 
ରହିବ । ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନୀରବ ରହିବା କିମ୍ବା କିଛି ସମୟପାଇଁ ପିଲାଟି ସହ 
ସହଯୋଗ ନ କରିବାହିଁ ତାଙ୍କପାଇଁ ବଡ଼ଦଣ୍ଡ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଶାରୀରିକ 
ଦଣ୍ଡଠାରୁ ବି ବେଶି ପ୍ରଭାବଶାଳୀ । 
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ଦଣ୍ଡ ଓ ପ୍ରଶଂସା ୪୯ 


୫ ॥ ସ୍ତ୍ୁଲ୍‌ ରିପୋର୍ଟ 


ବାର୍ଷିକ ପରୀକ୍ଷାରେ ବାପୁନ୍‌ ଜ୍ୟାମିତିରେ ଭଲ ନମ୍ବର ଆଣିପାରିଲା ନାହିଁ । 
ସ୍ତ୍ରଲ୍‌ର ବାଷିକ ରିପୋର୍ଟ ଦେଖୁ ବାପା ଏହା ଜାଣିପାରିଲେ ମଧ୍ଯ କିଛି ଦଣ୍ଡ ଦେଲେ 
ନାହିଁ । ଏପରିକି ତାକୁ ତାଗିଦ କରି କହିଲେ ନାହିଁ ଯେ ଯଦି ସେ ଆଉ ଟିକିଏ 
ମନଦେଇ ପଢ଼ିଥାଆନ୍ତା ବା ପରିଶ୍ରମ କରିଥାଆନ୍ତା, ତା'ହେଲେ ଭଲ ନମ୍ବର 


ଳ/ମଚି 66/6ିଏ ସନଳ କିଷାୟ ନେ / କକେଚେରୁଜିଏ ଥକନ 
ଅଜି ଜଣକର ମନେହୁଏ / ମୁଁ 9/6ଣ ନୁମେ ଚୁମର ସ/ଧମଚେ 
ଅର/ଣ/6ରେ ଅକନ ଜଲିବ/ପ/ନ 6ଚେ@/ କଠିଥିବ / 


6An/ର ଛYANG 2/6! ଚଲ ଜଜ ନାଳି / 


r= = 


ନ NN Ml = 


a 
Ta Al ST 


ରଖୁବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରିଥାଆନ୍ତା । ଏହା ବାପା ଜାଣିଶୁଣି କଲେ ନାହିଁ । 
ତା'ର କାରଣ ହେଲା ଯଦି ସେ ଏହା କରିଥାଆନ୍ତେ, ତା'ହେଲେ “ବାପୁନା”ର 
ଆତ୍ମସମ୍ମାନ ଉପରେ ଆଞ୍ଚ ଆସିଥାଆନ୍ତା । ନିଜ ଉପରୁ ମଧ୍ଯ ତା'ର ବିଶ୍ଵାସ 
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୫୦ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ତୁଟି ଯାଇଥାଆନ୍ତା। ଏହା ପରିବରଭୈ ବାପା ତାକୁ କହିଲେ ଯେ ତାଙ୍କର ବାପୁନ୍‌ 
ଉପରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ଵାସ ଅଛି ଏବଂ ସେ ଆସନ୍ତା ପରୀକ୍ଷାରେ ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ଭଲ 
କରିବ । ଏହାଦୃାର! ତାକୁ ନିନ୍ଦା କରାଗଲା ନାହିଁ, ନ୍ୟୁନ ବୋଲି ମଧ୍ଧ 
ମନେକରାଗଲା ନାହିଁ। ପରନ୍ତୁ ବୁଝାମଣା ଠିକ୍‌ ଭାବେ ହୋଇପାରିଲା। ବାପୁନ୍‌ 
ବୁଝିପାରିଲା ଯେ ବାପାଙ୍କର ତା” ଉପରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ଵାସ ରହିଛି । ଦିନେ ନା 
ଦିନେ ସେ ବାପାଙ୍କ ଇଚୁ। ପୂରଣ କରିପାରିବ । ଏଭଳି ଏକ ସଂକଳ୍ପ ଏବଂ ଦାୟିତ୍ସ 
ନିଜ ଉପରକୁ ସେ ଖୁସିରେ ନେଲା । 
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ଦଣ୍ଡ ଓ ପ୍ରଶଂସା ୫୧ 


୬ ॥ ପ୍ରଶଂସାର ଶକ୍ତି 


ଚମନ ଲଛା ଲ/ଣବ/ ଜଥା / ନିଳ 60/9/ଜଳୁ 6ଦେଃ / ଏହ/ 
26ନଳ ଜ/ଣ/6ରେ ଚିଜିଯାଉଛି / ରସ, ଏହା ମଣ ଜ ମରନା ! ଏଥି ' 
ଥୁ କେମିତି ଗନ୍ଦ ବା/ହ/ନୁନ୍ଧି ! 


ଥରେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ତ ଦେଖୁ, ଏପରି ଯଦି ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ପିଲାକୁ 
କୁହାଯାଏ, ତା'ହେଲେ ତା” ମନରେ କିପରି ଆଘାତ ଲାଗିବ ! ଆପଣଙ୍କ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ କ'ଣ ଆପଣ ଏପରି କେବେ କହନ୍ତି ? ଯଦି ଆପଣ ଜଣେ ଶିକ୍ଷକ 
କିମ୍ବା ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀ ହୋଇଥାଆନ୍ତି, ନିଜର ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ଶ୍ରେଣୀ ଗୃହରେ ଆପଣ 
କଅଣ ଏପରି କହନ୍ତି ? 
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୫୨ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ଠିକ ପଦକ୍ଷେପ 


"'ଆ/66 ବ/# ! 6ଲେନ, 
ଚମ ୁଚ ଦୁର ପୋଜ 
ଅଛ / ଏହି ଚେସଟି ଚମନ 
ଜଲ ମାଚ / ଠନ ଅର/ ଲଳି 
66 Colଯ/Re !” 


ପରିବାରର ଅନେକ ସଦସ୍ୟ ଲେନିର ତ୍ରେସ୍‌ଟିକୁ ଖୁବ ପସନ୍ଦ କଲେ । 
କିନ୍ଧ ଲେନିର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସ୍ଵାଭାବିକ ଥଲା । ଅନେକ ପିଲାଙ୍କ ପରି ସେ ପ୍ରଶଂସା 
ଶୁଣିବାକୁ ଭଲପାଉଥୂଲା | ଏହାଦ୍।ରା ତା' ଡ୍ରେସଟିକୁ ପ୍ରତିଦିନ ଖୁବ୍‌ 
ଯତ୍ନସହକାରେ ସେ ହ୍ୟାଙ୍ଗର୍‌ରେ ଟାଙ୍ଗି ରଖୁଥୁଲା ଏବଂ ମଇଳା ହେବାକୁ ଦେଉ 
ନ ଥୁଲା । ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଶଂସା କଲେ ସେମାନେ ଯେ ଅସାଧ୍ୟ ସାଧନ 
କରିପାରନ୍ତି, ଏହା ଏଥୁରୁ ସୂଚିତ ହୁଏ ନିନ୍ଦା କରିବା, ଗାଳି ଦେବା ଏବଂ ସାମାନ୍ୟ 
କଥାରେ ବିରକ୍ତ ହେବା ଇତ୍ୟାଦି ପିଲାଟି ଉପରେ ପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରଭାବ ପକାଏ । 
ସେ କୌଣସି କାମ ମନୋଯୋଗ ସହକାରେ କରେ ନାହିଁ । ପିଲାଟି ଭୁଲ୍‌ 
କରିପାରେ | ସେଥୁପାଇଁ ତାକୁ ହଠାତ୍‌ କିଛି ଦଣ୍ଡ ବିଧାନ କରିବା ଆଦୌ ଉଚିତ 
ନୁହେ। 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଦଣ୍ଡ ଓ ପ୍ରଶଂସା ୫୩ 
୭ ॥ ପିଲାଙ୍କୁ ପ୍ରଶଂସା କିପରି କରିବେ 


ପିଲାମାନଙ୍କୁ କୌଣସି ଏକ ନିଦଦିଷ୍ଠ କାର୍ଯ୍ୟପାଇଁ ପ୍ରଶଂସା କରିବା ଉଚିତ । 
ଯେଉଁ କାମଟି ସେମାନେ ଠିକ୍ଭାବେ ସଂପାଦନ କରିଛନ୍ତି, ସେଥୁପାଇଁ ତାକୁ 


gଳଚରେ ଚ6ମେ ଛ6ଣ ଆagY OA / 
ନୁମ ଚ/୦/ମା/ଥାକୁ କୁ ଜ୍ଘ/6ଚେ ଚମ 
9/୧/ଯ କଣା ଅ/ଣାଚ / ଅ/6ମ ଚୁମଛୁ 
]/ଜୁଜେଲ ଜିଛି କଣିପାଣିବା ନ/ଥି / 


6/66 ଯଦି 6ସମା/6ନେ ଏ6ଚେ 
ଚତ ଜା/ଚନଛି, ଚ/ 6େଲେ ନିଳ 
6ଳ6ଚେ ୟୋଗ ମୁ /ଣସ/ରQmé / 


ପ୍ରଶଂସା କରାଯିବା ଦରକାର | ତାଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ କିମ୍ବା ଚରିତ୍ରକୁ ସାମଗ୍ରିକଭାବେ 
ପ୍ରଶଂସା କରିବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୃହେଁ । ବାପାମ୍ପାଆ ତଥା ଗୁରୁଜନମାନେ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଶଂସା କରିବା ସମୟରେ ଏପରି ଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ 
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୫୪ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ଠିକ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ 


ଜୟବେ/ଜଟି ଦଳନ ଚୁମେ ଠନ 
ଜଛ/ମଟିଏ ଜଇିଛ / ଯ2/g/ନରେ 
କନିଅରୁନଜିଳ ରମଘବ/ନୁ ସୁନ୍ଦଦ 
CastiaIRf / 


ଯାହା ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ, କିଛୁ ତା'ର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର 
ପ୍ରତିଫଳନ ନୁହେଁ । 
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ଦଣ୍ଡ ଓ ପ୍ରଶଂସା ୫୫ 


୮ ॥। ଅତିରଞ୍ଜିତ କରି କହନ୍ତୁ ନାହିଁ 


"ଏପରି କହିଥିବାରୁ ନୁମକୁ ଧନ୍ୟବାଦ / ମୁଁ 
ଏଥିପାଇଁ ଚମକୁ ଅଧକ ଜିଦି ଦେଇଛି ବୋ ନୁମେ 
ଜନନ / ଜମ କଣ ଅଜି ସେଟ ଅଛା/ / ମୁ ଚମନ 
ନେଇ ଗଟ କରେ / "' 


ପିଲାଟିର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ସ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପ୍ରଶଂସା କରି କହିବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ସେ ଲଜିତ ହୁଏ ଏବଂ ନିଜକୁ ସୁଖୀ ମଣେ ନାହିଁ । ତେଣୁ କାହାରି 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ସ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି କହିବାପୂର୍ବରୁ ଦ୍ବିତୀୟଥର ପାଇଁ ଚିନ୍ତା କରିବା ଦରକାର । 


' ନଳ ସ/9/ନିଜ ମଜ/ 6ଚଣଁ 6ଜେଲନି 
ଚୋ କନିଥବ/ନୁ ମନୁ ଧନୟଟ/ଜ 
ଜଣାଉଛି / ନମର ଏଥର ସ@ଞଚା/ଜିଟ/ ଆଇ 


tei ob 2 


ମଁ ଶସ / 
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୫୬ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ଯେତିକି ଦରକାର, ସେତିକି କହନ୍ତୁ । ଏହା ମଧ୍ୟ ଆପଣଙ୍କ ପିଲାକୁ ଭଲ ଲାଗିବ । 
ଏପରି କରିବା ଅଧକ ଫଳପ୍ରଦ ହେବ ବୋଲି ଅନେକ ଶିଶୁ -ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ 
ମତ ଦେଇଛନ୍ତି 


ସର୍ବଦା ଏହା ମନେରଖୁବା ଉଚିତ ଯେ ଆପଣ ଯେଉଁ ଭାଷା ମାଧ୍ଯମରେ 
ଆପଣଙ୍କ ପିଲାଟିକୁ ପ୍ରଶଂସା କରୁଛନ୍ତି, ତାହା ତା'ର ନିର୍ଦିଷ୍ଠ କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ 
ପାଇଁ ଉଦିଷ୍ଠ । ଅତିରଂଜିତ କରି କୌଣସି ପିଲାକୁ ପ୍ରଶଂସା କରିବା ଆଦୌ 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ପିଲାଟି ଭାବେ “ଏତେ ଛୋଟ କାମ ପାଇଁ ତ 
ସେମାନେ ମୋତେ ଏତେ ପ୍ରଶଂସା କରୁଛନ୍ତି । ଏଥୁରୁ ଜଣାପଡ଼ୁଛି ଯେ ସେମାନେ 
ଏତେ ବୃଦ୍ଧିଆ ଏବଂ ଚାଲାକ ନୃହନ୍ତି'' । ଫଳରେ ପିଲାଟି ବାପାମା” କିମ୍ବା 
ଗୁରୁଜନମାନଙ୍କୁ ନ୍ୟୁନକରି ଦେଖେ । ଯେଉଁ କାମଟି ପିଲାମାନେ ଭଲଭାବରେ 
କରୁଛନ୍ତି, କେବଳ ସେନି କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନପାଇଁ ପ୍ରଶଂସା କରାଯିବା ଦରକାର, 
ଅନ୍ୟ କିଛିପାଇଁ ନୁହେଁ । 
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ଚତୁର୍ଥ ପରିଚ୍ଛେଦ 
ବ୍ୟବହାର 


୧ ॥ ଶିଷ୍ଟାଚାର ଶିକ୍ଷା 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଶିଷ୍ଟାଚାର ଶିକ୍ଷା ଦେବାର ଏହା ପ୍ରକୃଷ୍ଣ ପନ୍ଥା । ଏହାଦ୍ଵାରା 
କାହାରି ଆତ୍ମସମ୍ମାନ ଉପରେ ଆଞ୍ଚ ଆସେ ନାହିଁ । ଏଭଳି କ୍ଷେତ୍ରରେ “ବାପୁନ୍‌'ର 


GASSED 
§ 
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୫୮ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ଠିକ ପଦକ୍ଷେପ 


''ଚ/)ୁନ୍‌ ଛୁ ଏହି ଛପହ/ଲଟି ଦେଇଠଟ/@ 
ଆପଣକୁ ଚ୍ନଚ ଧନୟବାଦ ମଉସା ! 


Did 


br 


- Dr 
= 


| 


ସବୁଦିନ ପାଇଁ ମନେରହେ ଯେ କେହି ଜଣେ ଉପହାର ଦେଲେ, ତାଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ 
ଜଣାଇବା ଭଦ୍ରାମିର ପରିଚୟ । ପିଲାଟି କାହିକି ଧନ୍ୟବାଦ ନ ଜଣାଇଲା, ତାକୁ 
ଏଥୁପାଇ ସିଧାସଳଖ. ଗାଳି ନ ଦେଇ ଏଭଳି ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବାପାମାଆଙ୍କର କରଁବ୍ୟ । 
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ବ୍ୟବହାର ୫୯ 


୨ ॥ କଥା ମଝିରେ କଥା 


ମୁଁ ମାଉସ ସହ 2/6 ଜଥ/ 6ନ/ରସ/6ରେ, 
6/ 'ପ6ରୋ ଚମ ଯାଛ/ କଥା 6ହେବ/ର ଏଚ, 
ଜଥା/ 6ହେଚ / ଜିଛୁ ଏ ମଝିରେ ନହେ / 


‘ଲେନି'କୁ ଗାଳି ଦେବାରେ ଏହା ଏକ ଅଭିନବ ଉପାୟ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
କାହାରି ଆମ୍ମସମ୍ମାନ କ୍ଷୁଣ୍ଡ ହେବ ନାହିଁ। ଯଦି କଥାମଝିରେ ଲେନି କଥା କହୁଥବାରୁ 
ଖୁବ ଜୋର୍‌ରେ ମାଆ ଚାପୁଡ଼ାଟାଏ ମାରିଥାଆନ୍ତେ କିମ୍ବା ଚଢ଼ାଗଳାରେ ଗାଳି 
ଦେଇଥାଆନ୍ତେ, ତା'ହେଲେ ପରିସ୍ଥିତି ହଏତ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଆନ୍ତା। କିନ୍ତୁ ଏଠାରେ 
ମାଆ ଜାଣିଶୁଣି ତାଙ୍କ କ୍ରୋଧକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖୁଛନ୍ତି ଏବଂ କିଛି ଶାରୀରିକ 
ଦଣ୍ଡ ଲେନିକୁ ଦେବାପାଇଁ ପସନ୍ଦ କରି ନାହାନ୍ତି । ଲେନି ମଧ୍ଯ ଏଥୁରୁ ଉଚିତ ଶିକ୍ଷା 
ପାଇଛି । କେହି ଗୁରୁଜନ କଥା ହେଉଥଲାବେଳେ ସେ ମଝିରେ କଥା ହେବାକୁ 
ଆଉ ହୁଏତ ଚାହିଁବନି । ଏହାଦ୍ଵାରା ଘରକୁ ଆସିଥ୍‌ବା ଅତଥ୍‌ ଖରାପ ଭାବିବେ 
ତଥା ନିଜ ବାପାମାଆ ତା” ଉପରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହେବେ ନାହିଁ ବୋଲି ତା'ର ଧାରଣା 
ଜନ୍ମିଛି। ତେଣୁ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟରୁ ନିବରର ରହିବାକୁ ସେ ନିଶ୍ଚିତଭାବେ 
ପଦକ୍ଷେପ ନେବ | 
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୬Do୦ ଆମ ପିଲାମାନେ 


୩ ॥। ସମୟାନୁବଭଉିତା 


ସମୟାନୁବଭିତା ଶିକ୍ଷା ଦେବାର କି ସୁନ୍ଦର ଉପାୟ ! ବିଳମ୍ବ ପାଇଁ ପିଲାଟିକୁ 
ଥଟା କରିବା କିମ୍ବା ଗାଳିଦେବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଯଦି ପିଲାଟି ଭୁଲି 


‘‘/eaୋଜନ g/a ୮6/ ୩୦ ମିଳଚ୍‌ ସୁଦ/ 
ଚିଅ/ନ ସଠିକ / ଚମନ 7 / ବାଜିଗଲା / ନମର 
ନମନ୍ଧିଚ ଅ6ିଥ ଅଧ&/ଏ ମରେ ଫ୧୪6ବେ/ ଏବେ 
ନିଳେ 9gୁଚ 6ହୋଇଯାଥ 1" 


An 
oo) 


ଯାଇଥୁୂବ, ସେଥୁପାଇଁ ମଧ୍ଯ ତାକୁ ଦଣ୍ଡ ବିଧାନ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ। 
ଯଦି ଆପଣ ଏପରି ପନ୍ଥ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି, ତା'ହେଲେ ପିଲାଟିର ଆମଭସମ୍ମାନ 
ରକ୍ଷା କରିଛନ୍ତି ବୋଲି ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ରହନ୍ତୁ । ଏହାବ୍ୟତୀତ ପିଲାଟିକୁ ମଧ୍ଯ 
ସମୟାନୁବର୍ଭିତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆପଣ ସଚେତନ କରାଇପାରୁଛନ୍ତି । 
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ବ୍ୟବହାର ୬୧ 


“agg ଚନୁଚ 6ହୋnaଲ/d / 
ଥ/ସ ଫିଲ/ମ/ନେ ସରାନୁ ଅବା / ଚ୍ଚ 
ଜି ଲା, alg ଆ /”' 


ଏହି ପିଲାମାନେ ବହୁ ସମୟ ଧରି ଖେଳରେ ମାତିଛନ୍ତି । ଦୁଇ ତିନିଥର 
କହିବା ସର୍ଳେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ଘରକୁ ଯିବାପାଇଁ ଆଦୌ ପ୍ରସ୍ତୃତ ନୁହନ୍ତି । ଶେଷରେ 
ତାଙ୍କ ବାପା ପିଲାମାନଙ୍କ ହାତଧରି ଘରକୁ ନେଇଯାଉଛନ୍ତି । ଛୋଟ ଛୋଟ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ କେବଳ ମୁହଁରେ କହିଲେ ଅନେକ ସମୟ୍ଥରେ ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ ନାହିଁ। 
ତେଣୁ ଏଭଳି କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଅବଶ୍ୟ ଏହା ଆଦୌ କ୍ଷନିକାରକ ନୁହେଁ ବୋଲି 
ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଛି । 
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୬9୨ ଆମ ପିଲାମାନେ 
୪ ॥। ସକାଳର ଜଳଖୁଅଆ ସମୟ 


ଅନେକ ସମୟରେ ସକାଳର ଜଳଷୁଆ ଟେବୃଲ୍ରୁହିଁ ପ୍ରଥମେ କଳି ଝଗଡ଼ା 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଏହାହିଁ ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ସମୟ, ଯେଉଁ ସମୟରେ ପରିବାରର 
ସଦସ୍ୟମାନେ ପରସ୍ତର ପ୍ରତି ଆକ୍ଷେପ କରି କଥା କହନ୍ତି, ଯୁକ୍ତିତର୍କ କରନ୍ତି ଏବଂ 
ଛୋଟ ଛୋଟ କଥାରେ ରାଗିଯାଆନ୍ତି । ତେଣୁ ଏହି ସମୟରେ କଥାବାତ୍ତୀାରେ 


ସଂଯମୀ ହେବା ଦରକାର । ଏହାର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ହେଲା ବିଛଣାରୁ ଉଠି ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଦିନଯାକର କାମସବୁ ଯାହା କରିବେ, ତାହା ଯୋଜନା କରି ବ୍ରେକ୍ଵଫାଷ୍ଠ 
ଟେବୁଲ୍କୁ ଆସିଥାଆନ୍ତି । ଏଥିପାଇଁ ସମସ୍ତେ ଚୁପ୍‌ ରହିବାକୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ମଣନ୍ତି । 
ତେଣୁ ଏଠାରେ ମାପିଚୁପି କଥା କହିବା ଉଚିତ । 
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ପଞ୍ଚମ ପରିଚ୍ଛେଦ 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଚରିତ୍ର ଗଠନ 


୧ ॥ ଯେଉଁ ପିଲାମାନେ ମିଛ କହନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ କିପରି 
ଏଥିରୁ ନିବୃତ୍ତ କରିବେ ! 
ସିଧାସଳଖ କୌଣସି ପ୍ରଶ୍ରକୁ ସାଧାରଣତଃ ପିଲାମାନେ ଭଲ ପାଆନ୍ତି 
ନାହିଁ। ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି, ଯେମିତି ଏହାଦ୍ଵାରା କୌଶଳରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଯନ୍ତା 
ଭିତରକୁ ନିଆଯାଉଛି । ଫଳରେ ସେମାନେ ମିଛ କହିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 


“ଚୁମେ ଅକ ଅର/୬/6ର ଅସ୍‌ 
ଜଣିଛ ? ଏଥର ଥାଉ 6ମା ପାଖରେ ମିଛ 
କହି ଖଏିଯାୟପାରିକ ନାନି / ମୁଁ ତୁମ 
ରଡଣୟଚାଙକ ସନ କଥା 6ହ/ର୫ / 69 ପ/ଥ/ 
6/66 ଶବର 6ଜଇଛନଛି, ଚୁମେ ଏଥର 
ଅଳରେ ଫଲ ହୋଇଛ 1"! 


\UITTTzE 
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୬୪ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ଠିକ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ 


ନମର ବାଛ ଣଝa/ ଆ/ଳ ଚ/ଚଲେ ମୋର ଜଣା 
6/946 / 6୧ କନିନୋ 60 ନମ ଥରେ ଏଥି ଜଲି 
କରି ନାନି / ଆମେ ଏଥିଠ/ଛ ହଃଖ / ଏଚ ମୁ ଚିଛ/ ଜଲଛି. 
କଥା ଥ/⁄ କଲେ, ଚମ ଅଆକରେ ଖଡ଼ ଛଲ କଠିଠ/ଠଜ ! 


AY 


CE 


ଏଭଳି ପ୍ରଶ୍ନ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପଚାରିବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ, ଯାହାଦ୍ଵାରା ସେ 
ସିଧାସଳଖ ଆଘାତ ପାଇବେ । ତଥ୍ୟ ସମ୍ବଳିତ ପ୍ରଶ୍ନ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପଚାରିବା 
ଉଚିତ । ଯେଉଁ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଆପଣ ଜାଣିଛନ୍ତି, ସେ ପ୍ରଶ୍ନ ପିଲାଟିକୁ ଆଦୌ 
ପଚାରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। ଘା” ଉପରେ ଲୁଣ ବିଞ୍ଚବା ପରି ଏହାଦ୍ଵାରା ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ଲାଗେ । କ'ଣ ହୋଇଛି ଏବଂ କ'ଣ ହୋଇ ନାହିଁ - ଏପରି ତଥ୍ୟ ପିଲାମାନଙ୍କ 
ଆଗରେ ଉପସ୍ଥାପନା କରିବା ଦରକାର । ଏତିକିମାତ୍ର ତାକୁ ଜଣେଇଦେବା ଉଚିତ 
ଯେ ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ଆପଣ ଦୃଃଖୁତ କିମ୍ବା ଲଜିତ। ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଅଧକ 
କିଛି କହିବା ଦରଜାର ନାହିଁ । ଏହାହିଁ ପିଲାଟିର ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ଅନେକ 
ଆଲୋଡ଼ନ ସୃଷ୍ଟି କରିବ { 
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ପିଲାମାନଙ୍କ ଚରିତ୍ର ଗଠନ ୬୫ 
୨ ॥ ପିଲାମାନଙ୍କର ଶଷୀ 


ଯଦି ମାଆ ଗଭିବତୀ ହୋଇଥାଆନ୍ତି ଏବଂ ପିଲାଟିର ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ 
ଗୋଟିଏ ଭାଇ ବା ଭଉଣୀ ଦୁନିଆକୁ ଆସିବାର ଥାଏ, ବାପାମାଆମାନେ ଏହି 


RUPE 
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୬୬ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ସମୟରେ ଅଧକ ସତର୍କତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଦରକାର । ସାଧାରଣତଃ ଏହି 
ସମୟରେ ପିଲାଟି ଟିକିଏ ଅଧକ ସ୍ବେହ ଓ ଯତ୍ନ ଆବଶ୍ୟକ କରିଥାଏ । ତାକୁ 
ଅବହେଳା କରାଯାଉଛି ବୋଲି ସେ ଯେମିତି ଆଦୌ ନ ଭାବେ ! ଏଥପ୍ରତି 
ଦୃଷ୍ଟି ଦେବା ଦରକାର । ପରିବାରରେ ଉପଯୁକ୍ତ ସୁରକ୍ଷା ଓ ସ୍ନେହ ପିଲାଟି ପ୍ରତି 
ନିହାତି ଦରକାର ବୋଲି ଉଭୟେ ପିତାମାତା ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା ଉଚିତ । 


ପରିବାରରେ ଦିତୀୟ ପିଲାଟି ଜନ୍ମ ହେବ। ପରେ ବାପାମାଆ ତଥା 
ପରିବାରର ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ୟମାନେ ପ୍ରଥମ ପିଲାଟିକୁ ଅବହେଳା କରିବା ଆଦୌ 
ଉଚିତ ନୁହେଁ | ସେ ଯେମିତି ଆଦୌ ଭାବିବାର ସୁଯୋଗ ନ ପାଏ ଯେ ତାକୁ 
ବେଶି ସ୍ବେହ ଆଦର ନ କରି ନୂଆ ପିଲାଟିକୁ ସମସ୍ତେ ଆଦର କରୁଛନ୍ତି । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ସାନପିଲାଟି ଇଷାର ପାତ୍ର ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ବଡ଼ପିଲାଟି 
ସାନପିଲାଟିକୁ ଘୃଣା କରିବାକୁ ଶିଖେ | ଦୁଇଟି ପିଲା ମଧ୍ୟରେ ମଧ୍ୟ କୌଣସି 
ତୁଳନାତ୍ମକ ବିବରଣୀ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ନବଜାତ ଶିଶୁଟି ଅପେକ୍ଷା 
ପ୍ରଥମ ପିଲାଟିକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଆଦର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଏହାଦ୍ଵାରା ବଡ଼ପିଲାଟି 
ଆଦୌ ଅସୁରକ୍ଷିତ କିମ୍ଭା ଅବହେଳିତ ମନେକରେ ନାହିଁ । 
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ପିଲାମାନଙ୍କ ଚରିତ୍ର ଗଠନ ୬୭ 


୩ ॥॥ ଯେତେବେଳେ ନୂଆ ଶିଶୁଟିଏ ପରିବାରକୁ ଆସେ 


ପରିବାରକୁ ଦ୍ଵିତୀୟ ଶିଶୁଟି ଆସିବା ପରେ ପ୍ରଥମ ଶିଶୁଟିର ଯେଉଁ 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବ୍ଯବହାର ଦେଖାଗଲା, ତାହା ପିଲାଟିର ଦୋଷତୁଟି ଯୋଗୁଁ 


ଯେ ହେଉଛି, ତାହା କହିବା ବିଜ୍ଞତାର ପରିଚୟ ନୁହେଁ । ପରନ୍ତୁ ଏଥପ୍ରତି 
ବାପାମାଆମାନେ ଅଧ୍ବଵକ ସତର୍କତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଦରକାର । ଯଦି 
ହଠାତ୍‌ ଗୋଟିଏ ନୃତନ ଶିଶୁର ଆବିଭୀବ ହୁଏ, ବାପୁନ୍‌ ମନରେ ଦୃ୍ଦ୍ର ସୃଷ୍ଟି 
ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଯେତେବେଳେ ସେ ଦେଖୁବ ଯେ ସଦ୍ୟଜାତ ଶିଶୁଟି 
ପ୍ରତି ସମସ୍ତେ ଧ୍ଯାନ ଦେଉଛନ୍ତି, ସେ ନିଜକୁ ଅବାଞ୍ଚିତ ବୋଲି ମନେକରିବ । 
ସେ ଭାବିବ ଯେ ପରିବାର ଭିତରେ ସେ ଯେମିତି ହଜିଯାଇଛି । ତେଣୁ ତା 
ବ୍ୟବହାରରେ ନିଶ୍ଚୟ ପରିବରନ ଆସିବ । ଏହାଦଦାରା ସେ ପନଶ ସମସ୍ପଙ୍କ 
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D୮ ଆମ ପିଲାମାନେ 


“କ ୪ 66/6 ହୋଇଛି ଜି 6ର ବ/ଥୁନ ? ସଲରେ ସଚ 
ଶିଣଳ 66 ' ନ/6ରେ ଚିଲି ଫ69/6 କରୁଛି / 6ସ୦/6ର 
66 କ/ୟୟଳଚ/ଥ ଚଥା/ ବୟଚନାର ଡଃଖଦାୟଳ କୋଲ 
ଅ6ନେଳକର ମଚ / 


ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରିପାରିବ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରିବ । ଏସବ ଦୃଷ୍ଚିରୁ 
ପିତାମାତାମାନେ ମୂଳରୁ ସତର୍କତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
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ପିଲାମାନଙ୍କ ଚରିତ୍ର ଗଠନ ୬୯ 


୪ ॥ ପିଲାମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଭଷୀ 


ବୟସର ତାରତମ୍ୟ ଏବଂ ଲିଙ୍ଗଗତ ପ୍ରଭେଦ ଅନେକ ସମୟରେ 
ପିଲାମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ରଷୀ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ବଡ଼ଭାଇଟି ବେଳେବେଳେ ଭଷା 


କରେ ଯେ ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ସ୍ଵାଧୀନ । ତାକୁ ପରିବାର ଭିତରେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ସୁବିଧା ସୁଯୋଗ ଯୋଗେଇ ଦିଆଯାଉଛି । ଏଥୁପାଇଁ ସେ ଗବୀ ଏବଂ 
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୭୦ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ଅହଙ୍କାରୀ ମଧ୍ଯ ପାଲଟିଯାଏ । ଏଥୁପାଇଁ ପିତାମାତାଙ୍କର କିଛିଟା ଭୁଲ୍‌ ମଧ୍ଯ 
ଅଛି। 

ପ୍ରଥମତଃ ବାପାମାଆମାନେ ଲୁଚେଇ କରି କୌଣସି ପିଲାକୁ ସୁବିଧା 
ସୁଯୋଗ ଦେବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । ତାହା ଅନ୍ୟ ପିଲାମାନଙ୍କ ଆଗରେ 
ଦେବା ଉଚିତ | ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ, ଶ୍ରେଣୀରେ ପ୍ରଥମ ହେଲା ବୋଲି ' ଲେନି'କୁ 
ବାପା ସାଇକେଲଟିଏ କିଣିଦେଲେ । ଯଦି ତା'ର ସାନ ଭାଇଭଉଣୀ ଏହାକୁ 
ଦେଖ୍‌ବେ ଏବଂ ବାପା ସମସ୍ତଙ୍କ ଆଗରେ ଏହି ଉପହାରଟିକୁ ଲେନିକୁ ଦେବେ, 
ତା'ହେଲେ ଅନ୍ୟ ପିଲାମାନେ ଏହାଦ୍ଵାରା ଉତ୍ସାହିତ ହେବେ । ସେମାନେ ଭଲ 
ପଢ଼ିଲେ, ତାଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ଉପହାର ମିଳିବ ବୋଲି ଭାବିବେ | ଅନ୍ୟ କଥାଟି 
ହେଲା, କୌଣସି ପିଲାକୁ ଅନ୍ୟ ପିଲାଟିପାଇଁ କିଛି ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ବାପାମାଆ 
ଆଦୌ ବାଧ୍ଯ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। ଏହା ପିଲାମାନେ ଏତେ ଶୀଘ୍ର ବୁଝିପାରିବେ 
ନାହିଁ । ‘ତ୍ୟାଗ ଭଳି ଏକ ଜିନିଷ ତାଙ୍କ ଛୋଟ ମୁଣ୍ଡରେ ଆଦୌ ପଶିବ ନାହିଁ। 
ଯଦି ଏହା କରାଯାଏ, ପିଲାମାନେ କ୍ରମଶଃ ଭଷାନ୍ବିତ ହୋଇଯିବେ । 
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ପିଲାମାନଙ୍କ ଚରିତ୍ର ଗଠନ ୭୧ 


୫ ॥ ଇଷୀ ସହ ମୁକାବିଲା 


ପିଲାମାନଙ୍କର ଇଷୀକୁ ଆପଣ ଜୋର୍‌କରି ବନ୍ଦ କରି ପାରିବେନି କିମ୍ବା 
କମେଇ ଦେଇ ପାରିବେନି । ହୋଇପାରେ, ବାପୁନ୍‌ ତା'ର ସଦ୍ୟଜାତ ଭାଇଟି 
ପ୍ରତି ଯଥେଷ୍ଟ ଲଷୀପରୀୟଣ ହୋଇପଡ଼ିଛି । କିନ୍ତୁ ଆପଣ ତାହାର ବ୍ୟବହାରିକ 
ପରିବ୍ଉନକୁ ଆଦୌ ଆଡ଼େଇ ଦେଇ ଯାଇପାରିବେ ନାହିଁ। ଏହା ଅନେକାଂଶରେ 


n 
* 


(7 
3 
5) 


ଠିକ୍‌ ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ । ଆପଣ ସିଧାସଳଖ ବାପୁନ୍‌ ସହ କଥା ହେଇ ତାକୁ କହନ୍ତୁ 
ଯେ ତା'ର ଭଷା କରିବା ସ୍ଵାଭାବିକ ଏବଂ ତା” ସାନଭାଇକୁ ପିଟିବା ମଧ୍ଯ 
ସ୍ଵାଭାବିକ । ସତ କହିବାକୁ ଗଲେ, ପରିବାରରେ ପ୍ରଥମ ଶିଶୁଟିପାଇଁ ଦ୍ଵିତୀୟ 
ଶିଶୁର ଆବିଭୀବ ଏକ ନୂଆ ଅନୁଭୂତି । ବିଶେଷକ୍୍‌ରି ଏହି ସମୟରେ ପ୍ରଥମ 
ଶିଶୁଟି ପରିବାରରେ ଅସୁରକ୍ଷିତ ମନେକରେ ନିଜକୁ । ଆପଣ ଏ ସଂପର୍କରେ 
କେବଳ ପ୍ରଥମ ଶିଶୁଟି ସହ ନିରୋଳାରେ କଥାବାତ୍ତୀ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ତା ଭଷୀ 
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୭୨ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ସ୍ବାଭାବିକ ବୋଲି ତାକୁ ଚେତେଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ଦେଖ୍‌ବେ ଅନେକ ସମସ୍ୟାର 
ସମାଧାନ ସେଇଠି ହେଇଯିବ । 
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ପିଲାମାନଙ୍କ ଚରିତ୍ର ଗଠନ ୭୩ 


୬ ॥| ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସମାନ ଭାବେ ଦେଖନ୍ତୁ 


ଅନେକ ବାପାମାଆ ଯଥାସମ୍ଭବ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି ଯେ ପିଲାମାନଙ୍କ ପ୍ରତି 
ସେମାନଙ୍କ ବ୍ୟବହାରରେ ଯେମିତି କିଛି ବାଛବିଚାର ନ ରହେ । ମାତ୍ର 
କେତେଦୂର ସେମାନେ ସଫଳ ହୁଅନ୍ତି, ତାହାହଁ ବିଚାର କରିବା କଥା | ସେମାନେ 
ଭାବନ୍ତି ଯେ ଏହାଦ୍ଵାରା ପିଲାମାନଙ୍କର ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ଭଷୀ କରିବା ହଏତ 


କମିଯିବ । କିନ୍ତ ଏହା ଅନେକ ସମୟରେ ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ ନାହିଁ। କାରଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ 


ସନ୍ତାନ ବାପାମାଆଙ୍କ ଠାରୁ କିଛି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସୁବିଧା ଓ ସ୍ପେହ ଆଶା କରନ୍ତି । 
ପୁଅଟିଏ ଭାବେ, ତାକୁ ବାପା ଏବଂ ମାଆ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ବେଶି ଭଲ 
ପାଆନ୍ତୁ ଏବଂ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଧାନ ତା'ପାଇଁ ଦିଅନ୍ତୁ । ଠିକ୍‌ ସେମିତି ଝିଅଟିଏ ମଧ୍ଯ 
ଭାବେ । ଏ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଉଭୟ ପିତାମାନ଼ା କ'ଣ କରିବେ, ତାହା ସିର 
କରିବା ଉଚିତ । ସବୁଠାରୁ ଭଲ ପନ୍ଥାଟିଏ ହେଲା, ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସ୍ପେହ ଓ 


ଖୁସି ଭାଗ ଭାଗ ନ କରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ କେବଳ ଗୋଟିଏ 
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୭୪ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ପିଲାକୁ ସମସ୍ତ ସ୍ବେହ ଅଜାଡ଼ିଦେବା ଦରକାର । ଯେତେବେଳେ ପୁଅଟି 
କେବଳ ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ଅଛି, ତାକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ସ୍ଵେହ ଆଦର କରନ୍ତୁ । 
ସେ ଯେପରି ଭାବେ ଯେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ସେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଏବଂ ତାକୁ ଏଥୁପାଇଁ 
ସବୁ ସୁବିଧା ସୁଯୋଗ ଦିଆଯାଉଛି, ଯାହା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଦିଆଯାଉ ନାହିଁ । 
ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଝିଅଟି ଯେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ଅଛି, ତା'ର ମଧ୍ଯ 
ଏପରି ହୃଦବୋଧ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହାଦ୍ଵାରା ପରିବାରର ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ପିଲ। ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସ୍ଥାନ ଅଧଵକାର କରୁଛନ୍ତି ବୋଲି ଭାବିବେ 
ଏବଂ ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ଲଷାଭାବ ମଧ୍ଯ କମିଯିବ । 
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ପିଲାମାନଙ୍କ ଚରିତ୍ର ଗଠନ ୭୫ 


୭ | ଉପହାର 


ବାପୁନନର ଜନ୍ମଦିନରେ ସେ କିଛି ଉପହାର ପାଇଥୁଲା । ଯଦିଓ ଲେନି 
ପୂର୍ବରୁ କିଛି ଉପହାର ପାଇଥୂଲା, ତାହା ତା'ର ଆଉ ମନେ ନ ଥୂଲା। ସେ ଏହା 


“ ଜୁ ଅଛି, ଚମ କେଣଁ ଜପନ/ର 
ଚ/ନହୁଛ 6 7? ମୁ ତୁମଚୁ ଡୁମ 
ଛନଳ୍ନଦିନରେ ବନଦୁଚ ଜନର 
ନିଣକେଟି / ଅଥୟ ଜର / ” 


“ଦେ ମାଥ/ ! ବ/ଥୁନ ସଚୁବେଳେ 
6 'O/ରୁ 6କଣି ଉପନ/ର ପ/Qଛି / ଜମ 
ଚ/ନୁ 6ବରଣଁ ଭଲପ/ଉଛ କୋଳ ସିନ/ 
ଏ6ଚସ୍ଚୁ 66ଳନା/ ଚଳୁ ଜି ଦେଜଛ 7”! 


ଭୁଲିଯାଇଥୁଲା । ଏଥୁପାଇଁ ସେ ଏଭଳି ଯୁକ୍ତି ମାଆଙ୍କ ଆଗରେ କରିବସିଲା । 
ମାଆ ତା” ସହ ଯୁକ୍ତି ନ କରି ତା' କଥା ମାନିନେଲେ ଏବଂ କିଛି ଉପହାର ତାକୁ 
କିଣିଦେବେ ବୋଲି ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି ମଧ୍ଯ ଦେଲେ । ଯଦି ଏଠାରେ ମାଆ ତା' ସହ 
ଯୁକ୍ତିତର୍କ କରିଥାଆନ୍ତେ, ତା' ହେଲେ ଘରେ କଳିଝ୍ଗଡ଼ା ଲାଗି ରହିଥାଆନ୍ତା ଏବଂ 
ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତି ମଧ୍ଯ ବଢ଼ିଥାଆନ୍ତା । ଏସବୁକୁ,ଦୂରେଇଦେଇ ମାଆ ଉଚିତ 
ପଦକ୍ଷେପଟିଏ ନେଲେ ଏବଂ ଲେନି ମଧ୍ଯ ବୁଝିପାରିଲା ଯେ ମାଆ ତାଙ୍କର 
ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକୁ ଠିକୃଭାବେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିପାରୁଛନ୍ତି । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୭୬ ଆମ ପିଲାମାନେ 


୮ ॥ ପିଲାମାନଙ୍କ ସହ ଯୁକ୍ତିତର୍କ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ 


ଜଣେ ବିବ୍ରତ, ଭଷୀପରାୟଣ ଏବଂ କ୍ରୋଧୀ ପିଲାସହିତ ଜନୈକା ମାଆଙ୍କର 
କଥୋପକଥନ ଏଠାରେ ଉପସ୍ଥାପନା କରାଯାଇଛି । ଏଠାରେ “ଟୁକୁନା” ତା 


“ଚମ 6ମ/ ଉପରେ 9/ୟ /6ଥିବ, ଚାରଣ ମୁଁ ଚ/ଥୁନ୍ନ ସ/ଥରେ 
6ନଲ 6ଣ/6ଏ ସିନେମା 6ଦେଣକ/ନୁ ଚ/ଲଯ/ଇଥିନ / ନମ ଲ/ଜିଥିବ 69 
ମୁ ନି୍ୟ ଚମନ ଅବହେଳା ଜନି ବ/ଥୁନ୍ନ ଚଡି ରଲପ/ଉଛି, ଚାକୁ ବଣ 
6ସୁନ କରୁଛି / ମୁଁ ନିଣିଚ ଯେ ଏନି କ/ରଣରୁ ଚୁମେ ଚିଚଟ 6ନୋଇଠନିଛ 
ଏବଂ 6ମ/ ଜରେ ଜାଣିଛ / 


ଭାଇକୁ ଭଷା କରୁଛି, କାରଣ ମାଆ ତାକୁ ବେଶି ସ୍ନେହ କରୁଛନ୍ତି ବୋଲି ତା'ର 
ଧାରଣା । ହୁଏତ ସେ ବାପୁନ୍‌କୁ ପିଟିଥାଆନ୍ତା, ମାତ୍ର ମାଆ ଖୁବ ଚତୁରତାର ସହ 
ଏହାକୁ ଏଡ଼େଇ ଦେଇ ପାରିଛନ୍ତି । ମାଆ ଏଠାରେ କାହାକୁ ନିନ୍ଦା ବା ପ୍ରଶଂସା 
କରି ନାହାନ୍ତି । ବରଂ ଯାହାକିଛି ବ୍ୟକ୍ତ କରିଛନ୍ତି, ତାହାହିଁ ଟୃୁକୁନାର ଭାବନା । 
ଏପରି ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ଦ୍ଵାରା ଟୁକୁନା ସ୍ତନ୍ତ ଏବଂ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଯାଇଛି । 
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ପିଲାମାନଙ୍କ ଚରିତ୍ର ଗଠନ 3 ୭୭ 
୯ || ପକ୍ଷପାତିତା 


ଏଇ 'ମାଆଂଙୁ ଦେଖନ୍ତୁ। ତାଙ୍କର ଦୁଇଟି ପିଲା । ବଡ଼ଟି ପୁଅ ଏବଂ ସାନଟି 
ଝିଅ । ପୁଅଟି ଛ” ବର୍ଷର ଏବଂ ଝିଅଟି ଦୁଇବର୍ଷର । ଏଠାରେ ମାଆ ପୁଅଟିକୁ 
ପଢ଼ାଇବାପାଇଁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି । ମାତ୍ର ଝିଅ ‘ତନୁ' ତାହା କରିବାକୁ ଦେଉ ନାହିଁ । 
ସେ ପୃଷ୍ଠା ଉପରେ ଆଙ୍ଗୁଳି ରଖୁ ଖେଳିବାକୁ ଚାହୁଁଛି । ପିଲାମାନଙ୍କର ଇଷା 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଧାରଣା କରିବା ଅସମ୍ଭବ । ଛୋଟପିଲାମାନଙ୍କର ଭଷୀଭାବ ସବୁଠୁ 
ବେଶି । ଏଇଥୁପାଇଁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସମାନ ଅନୁଗ୍ରହ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ଦରକାର 
। ଯେମିତି କୌଣସି ପିଲା ନ ଭାବେ ଯେ ସେ ପକ୍ଷପାତିତାର ଶିକାର ହେଉଛି । 


ପ୍ରଥମେ “ତନୁ” ନିଜକୁ ହେୟ ମନେକରୁଥୂଲା। ତା' ପ୍ରତି ଠିକ୍ଭାବେ ଧ୍ଯାନ 
ଦିଆଯାଉ ନାହିଁ ବୋଲି ସେ ଭାବୁଥଲା। ଯେତେବେଳେ ମାଆ ତାକୁ କୋଳରେ 
HS es n : = 
ବସେଇ ' ଛବି ବହି” ଦେଖେଇଲେ, ତାକୁ ସବୁଥ୍ରୁ ବଞ୍ଚତ କରାଯାଉଛି ବୋଲି 
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ସେ ଆଉ ମନେକଲା ନାହ । ମାଆ ମଧ୍ଯ ତାର ଯତ୍ନ ନେଉଛନ୍ତ ବୋଲ ସେ 

ଉପଲବ୍ଧ କଲା । ଏହା ପରେ ମାଆ ମଧ୍ଯ ଦୀର୍ଘ ସମୟଧରି ତା” ଭାଇକୁ 


ପଢ଼ାଇବାର ସୁଯୋଗ ପାଇଲେ | 


ସବୁ ବାପାମାଆ ମନେରଖ୍ବା ଉଚିତ ଯେ ପିଲାମାନେ ସେମାନଙ୍କର 
ନିଜନିଜର ଅଧୂଵକାର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସଚେତନ । ପିତାମାତାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ 
ସେମାନଙ୍କର ଯେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସ୍ଥାନ ଅଛି ଏହା ସବୁ ବାପାମା” ଉପଲବ୍‌ଧ କରିବା 
ଉଚିତ । ସେମାନଙ୍କୁ ଅବହେଳା କରାଯାଉଛି ବୋଲି ସେମାନେ ଆଦୌ 
ଭାବିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏ ପ୍ରକାର ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ ସେମାନେ ଘୃଣା କରନ୍ତି। 


ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦମ୍ପତି ନିଜ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଦାୟିତ୍ସହୀନ ହେବାକୁ 
କେବେବି ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ । ଏଥୁପାଇଁ ପ୍ରଥମରୁ ସେମାନେ ଧ୍ଯାନ ଦେଇଥାଆନ୍ତି। 
କିନ୍ଧ ଗୋଟିଏ କଥା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବାପାମାଆ ମନେରଖ୍ବା ଉଚିତ , ସେମାନେ 
ପିଲାମାନଙ୍କ ଉପରେ ଜବଚଦସ୍ତ ଦାୟିତ୍ଵବୋଧ ଲଦିଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। ଏହା 
ପିଲାମାନଙ୍କ ଭିତରେ ସ୍ଵନଃସ୍ଥର୍ରଭାବେ ସୃଷ୍ଟି ହେବା ଉଚିତ। ଏଥୁପାଇଁ ଆନୁଷଟ୍ିକ 
ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ବାପାମାଆଙ୍କର କରଁବ୍ୟ । ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଯଦି ସବୁବେଳେ 
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କୁହାଯାଏ ଯେ ଏମିତି କରିବା ଉଚିତ , ଏମିତି ଅନୁଚିତ ଇତ୍ୟାଦି, ତା'ହେଲେ 
କାମଗୁଡ଼ିକ ଠିକୃଭାବେ ସେମାନେ କରିବେ, ମାତ୍ର ନିଜର ବିଚାରବୁଦ୍ଧି ଖଟେଇ 
କାମଟିଏ କରିବାକୁ ସୁଯୋଗ ପାଇବେ ନାହିଁ । ତେଣୁ କିଛି କାର୍ଯ୍ୟ 
ବାପାମାଆମାନେ ପିଲାଙ୍କ ଉପରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣଭାବେ ନ୍ୟସ୍ତ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ପିଲାଟି ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଜକୁ ସ୍ଵାଧୀନ ମନେକରିବ । 
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୧୦ ॥ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସମାଲୋଚନା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ 


ପିଲାମାନଙ୍କର ଶିକ୍ଷଣ ସବୁବେଳେ ଚାଲିଥାଏ । ଯଦି ତା କାର୍ଯ୍ୟପାଇଁ 
ସବୁବେଳେ ତାକୁ ସମାଲୋଚିତ ହେବାକୁ ପଡ଼େ, କ୍ରମଶଃ ସେ ଦାୟିତ୍ସହୀନ 


ଏe/ ଚୁ ଆ/ଣନୁ କନିପ/ରଥାଥାଛୁ ! 


ହୋଇପଡ଼େ । ଏହି କାରଣରୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଆଦୌ ସମାଲୋଚନା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ବରଂ ତାକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ । 
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୧୧ ॥ ପିଲାମାନଙ୍କ ପସନ୍ଦ ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦିଅନ୍ତୁ 


ବାପାମାଆ ତଥା ପରିବାରର ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ୟମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କର ରୁଚି 
ଓ ପସନ୍ଦ ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ | ଏହାକୁ ହେୟ ମଣିବା ଆଦୌ ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ସମୟ ସମୟରେ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ସୁଯୋଗ 


“20/9 ଚୁମେ ସ/ଛ ନିଅ ! ଏହ/ ଚୁମର ଠୁଚି 
ଉପରେ ନିଜର କରେ / ”? 


ଦେବା ଉଚିତ। କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ଯଦି ସେମାନେ କରିପାରିବେ ବୋଲି ଆପଣଙ୍କର 
ହୃଦବୋଧ ହେଉଥବ, ତା'ହେଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ସୁଯୋଗ ଦେବା ଦରକାର । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କର ଦାୟିତ୍ସାଜ୍ଞାନ ବଢ଼ିବ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଆପଣ ମଧ୍ୟ 
ତାଙ୍କର ଆମ୍ମବିଶ୍ଵାସ ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ପରୋକ୍ଷରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବେ । 
ଏହି କାରଣରୁ କେତେକସ୍ଥଳେ ପିଲାମାନଙ୍କ ରୁଚିକୁ ସମ୍ମାନ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା 
ମଧ୍ଯ ବିଧେୟ । | 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୮9୨ ଆମ ପିଲାମାନେ 
୧୨ ॥ ବନ୍ଧୁ ନିବୀଚନ 


ପିଲାମାନଙ୍କୁ ନିଜ ପସନ୍ଦ ମୁତାବକ ବନ୍ଧୁ ନିବାଚନ କରିବାକୁ ସୁଯୋଗ 
ଦିଅନ୍ତୁ । ଅବଶ୍ୟ ଏହା ଏକ ଜଟିଳ ସମସ୍ୟା । ସହଜରେ ଏହା ଗ୍ରହଣଯୋଗ୍ୟ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ପିତାମାତା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଭାବେ ଏହି ସମସ୍ୟା ସହ ଜଡ଼ିତ ନ 
ହେଲେ ବି ପରୋକ୍ଷଭାବେ ଏଥୁସହିତ ସଂପୃକ୍ତ ହେବା ବିଧେୟ | ଯଦି ଆପଣଙ୍କ 
ପିଲା ଅନ୍ତଃର୍ମୁଖୀ (1୮୦୪୮) ହୋଇଥାଏ, ତା” ହେଲେ ସେ ଯେଉଁ ବନ୍ଧୁ ନିବାଚନ 
କରିବ, ସେମାନେ ବହିଃମୁଁଖୀ ( E×(୮୦er) ହୋଇଥୁବା ଦରକାର | ଏହାଦ୍ଵାରା 
ପିଲାଟି କ୍ରମଶଃ ସାମାଜିକ ପ୍ରାଣୀଟିଏ ହୋଇ ବାହାରିବ ଏବଂ ସୁସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର 


ଅଧୂବକାରୀ ହେବ । 


ଅପରପକ୍ଷରେ ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପିଲା ବହିଃର୍ମୁଖୀ ହୋଇଥାଏ, ତା'ହେଲେ 
ସେ ଯେଉଁ ବନ୍ଧୁ ନିବୀଚନ କରିବ, ସେମାନେ ଅନ୍ତଃର୍ମୁଖୀ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଚୁପ୍ଚାପ୍‌ କିଛି କାମ କରିବା, ନିରୋଳାରେ ପୁସ୍ତକ ପଢ଼ିବା ଏବଂ 
ନିର୍ଜନତା ସହ ଖାପଖୁଆଇ ଚଳିବାକୁ ସେ ପିଲାଦିନରୁ ଶିକ୍ଷା କରିପାରିବ । 
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୧୩ !। ହାତ ଖଇ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ନିଜ ଖଟ ନିଜେ କରିବାପାଇଁ ସୁଯୋଗ ଦିଅନ୍ତୁ । ଯଦି 
ସେମାନେ ଚାହାନ୍ତି, ତାଙ୍କ ପକେଟ ପଇସା” ଟଫି କିମ୍ଭା ଚକୋଲେଟ୍‌ ଖାଇ 


"72/66 ଚୁମର ସ/g/ନିଜ ହଟ ବ/ବଦ ଟଂକା ଅଛି / 
geo ଯ/e/ g/QY 6ଦଲସ/ରବା/ ଅ6ର ଅବଣିଝ ଚକ/ 
Pp ରଛ/ ଥନୁସ/ରେ ଖଟ କଣିକ / ”? 


Lal 
HH ra NR 


ମଧ୍ଯ ଖର୍ଚ୍ଚ କରିପାରନ୍ତି । ଆପଣ ସେଥ୍‌ରେ ଆଦୌ ହସ୍ତକ୍ଷେପ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଏହା ମଧ୍ଯ ଦାୟିତ୍ଵବୋଧ ଶିକ୍ଷା ଦେବାର ଅନ୍ୟ ଏଳ ବାଟ । ତଥାପି ସେମାନେ 
କେମିତି ସାପ୍ତାହିକ ଭତ୍ତା ଖଟ କରୁଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ଅଜ୍ଞାତରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ଧୁ। 
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୮୪ ଆମ ପିଲାମାନେ 
୧୪ ॥ ପଶୁମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଭୟ 
ଅନେକ ସମୟରେ ଦେଖାଯାଏ, ପିଲାମାନେ ଗୃହପାଳିତ ପଶୁମାନଙ୍କୁ 
ଭୟ କରିଥାଆନ୍ତି । କେତେକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଏହା ପିଲାମାନଙ୍କର ଜନ୍ମଗତ 
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ପ୍ରବୃତ୍ତି (ନinct) କହିବାସ୍ଥଳେ, ଅନ୍ୟକେତେକ ମନସ୍ତତ୍ସବିତ୍ଵ ଏହାକୁ 
ଶିକ୍ଷଣ ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । ପ୍ରଖ୍ୟାତ ବ୍ୟବହାରବାଦୀ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଓାଟ୍‌ସନ୍‌ ତାଙ୍କ ସଂପରୀକ୍ଷାରେ ପ୍ରମାଣ କରି ଦେଇଛନ୍ତି ଯେ 
ପ୍ରକ୍ଷୋଭ (€mଠtiଠn) ତଥା ଭୟ ଶିକ୍ଷଣ ମାଧ୍ୟମରେ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । ଏହା 


NY ~~ 


ଆଦୌ ଜନ୍ମଗତ ନୁହେ । ଅତୀତର ଅଭିଜ୍ଞତା ମଧ୍ଯ ଏଥୁପାଇଁ କିଛି ପରିମାଣରେ 


ଦାୟୀ । କୁକୁର କିମ୍ବା ବରାଡ଼ି ଶବ୍ଦ କଲେ ଯଦି ପିଲାଟି ଭୟଭୀତ ହୋଇଥାଏ, 
ତା” ହେଲେ ସେ ପ୍ରତିଥର ଏମାନଙ୍କ ଶବ୍ଦଦ୍ଧାରା ଭୟଭୀତ ହୁଏ | ବାପାମାଆଙ୍କ 
ଠାରୁ ପିଲାମାନେ କୁକୁର କାମୁଡ଼ିବା କିମ୍ବା ବିରାଡ଼ି ରାମ୍ପୁଡ଼ିବା କଥା ଶୁଣି ଭୟ 
କରନ୍ତି । ପିଲାମାନେ ନ ଖାଇ କିମ୍ବା ନ ଶୋଇ ଅଝଟ କଲେ ମାଆ, ବୃଢ଼ୀମା 
ତଥା ଆଇ ବାଘ, ଭାଲୁ ଗପ କହି ପିଲାଙ୍କୁ ଡରେଇ ଥାଆନ୍ତି। ଏପରି କରିବାଦ୍ଵାରା 
ସେଇ ଜୀବମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସେ ଭୟ କରିବାକୁ ଶିଖେ । 


ଏପରିସ୍ଥଳେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ କୁକୁରଛୁଆ କିମ୍ବା ବିରାଡ଼ିଛୁଆ ସହ ଖେଳିବାର 
ସୁଯୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ଘରେ ଆପଣ ବିରାଡ଼ି କିମ୍ବା କୁକୁର 
ପାଳି ନାହାନ୍ତି ତା'ହେଲେ ପଡ଼ୋଶୀଘରର କୁକୁର କିମ୍ବା ବିରାଡ଼ିଛୁଆ ସହ 
ଖେଳିବାକୁ ପିଲାଟିକୁ ଅନୁମତି ଦିଅନ୍ତୁ | ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେଉଁ ପଡ଼ୋଶୀ ଘରର 
ପିଲାମାନେ କୁକୁର କିମ୍ବା ବିରାଡ଼ିଛୁଆ ସହ ଖେଳୁଥବେ, ସେମାନଙ୍କ ସହିତ 
ନିଜ ପିଲାକୁ ଖେଳିବାର ସୁଯୋଗ ଦେବା ମଧ୍ଯ ଉଚିତ ¦ ଏହାଦ୍ଵାରା ପିଲାଟିର 
ଭୟ କ୍ରମଶଃ ଦୂର ହୋଇଯିବ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଷଷ୍ଠ ପରିଚ୍ଛେଦ 
ଶୈଶବାବସ୍ଥା 


୧ ॥। ଶୈଶବର ପ୍ରଥମ ପାଞ୍ଚବର୍ଷକୁ ପିତାମାତା 
ଯଥେଷ୍ଟ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବା ବିଧେୟ 
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ଶୈଶବାବସ୍ଥା ୮୭ 


ଶିଶୁଟିର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଗୋଟିଏ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଛୋଟ 
ପିଲାଟିର କଥାକୁ- ଅନେକ ସମୟରେ ବାପାମା” ହେୟଜ୍ଞାନ କରିଥାଆନ୍ତି । 
କଥାରେ କହନ୍ତି ˆ ପିଲାଟା କଥାରୁ କଅଣ ମିଳିବ ? 

ପ୍ରଥମ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଲାଟିର ମସ୍ତିଷ୍କ ଭିଡିଓଟେପ୍‌ ଭଳି କାମ 
କରିଥାଏ । ଏହି ସମୟରେ ସେ ଯାହା ଶୁଣେ ଓ ଦେଖେ ଅନେକଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ତାର ସ୍ମ ତି ହୋଇରହିଯାଏ । ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ମତରେ ଯଦି ଏହି ସମୟରେ 
କିଛି ଅଘଟଣ ପିଲାଟି ଜୀବନରେ ଘଟେ, ତା'ର ପ୍ରଭାବ ପିଲାର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ସ 
ଗଠନରେ ଗଭୀରଭାବେ ପଡ଼ିଥାଏ । ବିଶେଷକରି ପିତାମାତାଙ୍କର ବିବାହ 
ବିଚ୍ଛେଦ, କଳିଝଗଡ଼ା ଓ ପାରିବାରିକ ଦୃନ୍ଦ୍ର ଶିଶୁଟିର ମନକୁ ଚହଲାଇ ଦିଏ ଏବଂ 
ଏହାର ପ୍ରଭାବ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ ହୋଇଥାଏ । 

ପରିବାର ମଧ୍ଯରେ ପିଲାଟି ଏହି ସମୟରେ ଯେଉଁ ସଦସ୍ୟଙ୍କ ପ୍ରତି ଯେମିତି 
ମନୋଭାବ ପୋଷଣ କରେ, ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ସେହିଭଳି ଧାରଣା ତା'ର 
ରହିଯାଏ । ଏହାକୁ ବଦଳାଇବା କଷ୍ଟକର ହୋଇପଡ଼େ । ଶୈଶବ କାଳରେ 
ପିଲାଟି ବାପାଙ୍କୁ ଯଦି ବଦ୍ଵରାଗୀ ବା କ୍ରୋଧୀ ମଣିଷଟିଏ ବୋଲି ଧରିନିଏ, ଏହି 
ଧାରଣା ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ରହିଥାଏ । ସହଜରେ ଏହା ବଦଳିଯାଏ ନାହିଁ । ଠିକ୍‌ 
ସେହିପରି ବାପାଙ୍କୁ ଯଦି ପିଲାଟି ମୂଳରୁ ଜଣେ ସ୍ବେହୀ ଏବଂ ଦୟାଳୁ ବୋଲି 
ଭାବେ, ଏହି ଧାରଣା ଚିରଦିନପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥାୟୀ ହୋଇ ରହେ। 

ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେତେ ବେଳେ ମାନସିକ ରେୋ।ଗର ଶିକାର ହୁଏ, 
ମନସ୍ତତ୍ତ ବିତ ମାନେ ରୋଗୀର ଚିକିତ୍ସା କରିବା ସମୟରେ ସାଧାରଣତଃ 
ବାଲ୍ୟସ୍ମ ତିକୁ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରି ଦେଖୁଥାଆନ୍ତି। କିଛି ଯଦି ଅନିୟମିତତା ଏଥୂରେ 
ଦେଖାଯାଏ, ଏହା ରୋଗର କାରଣ ବୋଲି ମଧ୍ଯ ଧରିନିଆଯାଏ। ଏହି କାରଣରୁ 
ଶିଶୁ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଜନ୍ମ ହେବା ପରେ ପ୍ରଥମ ପାଞ୍ଚବର୍ଷକୁ ଏକ 
‘ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣ୍ଣ ପର୍ଯ୍ୟାୟ” ବୋଲି ଧରିନେଇଛନ୍ତି। 

ଏହା ବ୍ୟତୀତ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଜ୍ୟା ପିଆଜେ (Jean Piaget) 
ଏବଂ ମନୋବିଶ୍ଲେଷକ ସିଗ୍‌ମଣ୍ଡ ଫ୍ରଏଡ଼ (Sigmund Freud) ଶୈଶବାବସ୍ଥା 
(Babyhood) ଉପରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ ତତ୍ସସରେ 
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ପିଆଜେ କହିଛନ୍ତି, ଉଭୟ ବଂଶାନୁଗୁଣ ଓ ପରିବେଷ୍ଟନୀ ଶିଶୁର ଜ୍ଞାନାମବକ 
ବିକାଶକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଆନ୍ତି । ଏହି ଜ୍ଞାନାତ୍ମକ ବିକାଶ (Intellectual De- 
velopment) ଶୈଶବାବସ୍ଥାରୁ ହିଁ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଠିକ୍‌ ସେଇମିତି ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ 
ମନୋବିଶ୍େଷଣ (Psychoanalysis) ତତ କହେ, ପିଲାମାନଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର 
ବିକାଶ ଶୈଶବାବସ୍ଥାରୁହିଁ ହୋଇଥାଏ । ପିତାମାତାଙ୍କର ବ୍ୟବହାର, ପାରିବାରିକ 
ସମସ୍ୟା ଓ ପଡ଼ୋଶୀମାନଙ୍କର ଚାଲିଚଳନର ପ୍ରଭାବ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଗଠନରେ 
କିଛି କମ୍‌ ନୁହେଁ । ଅନେକ ପରୀକ୍ଷାରୁ ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଛି ଯେ ଅସୁଖୀ ପରିବାର 
ସୁସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ବିକାଶର ପରିପନ୍ଧୀ। ଏସବୁ ଦୃଷ୍ପିରୁ ବାପା ମା'ମାନେ ଯଥାସମ୍ଭବ 
ପିଲାଟିର ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ଏକ ସୁସ୍ଥ ବାତାବରଣ ସର୍ବଦା ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଦରକାର । 
ଫଳରେ ଶିଶୁଟି ମାନସିକ ଦ୍ଵନ୍ଦ ଓ ଉତ୍ତେଜନାରୁ ନିଜକୁ ଦୂରେଇ ରଞମ୍ମୁପାରିବ 
ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତରେ ମଣିଷପରି ମଣିଷଟିଏ ହୋଇ ଦୃନିଆରେ ତିଷ୍ଠି ରହିବ । 
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୨ ॥ ଶିଶୁର ପ୍ରବୃତ୍ତି ପ୍ରତି ଧାନ ଦିଅନ୍ତୁ 
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ଏଠାରେ ଜଣେ ମାଆ ବିବ୍ରତ ହୋଇପଡ଼ିଛନ୍ତି ତାଙ୍କ ଝିଅ ଓ ପୁଅଙ୍କର 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ । ରେଫ୍ରିଜେରେଟର୍‌ରୁ ଖାଦ୍ୟ ଆଣି ସେମାନେ ଯାହା ଖାଇଛନ୍ତି 
ଏବଂ କିଛି ନଷ୍ଟ ମଧ୍ଯ କରିଛନ୍ତି । କେତେ ତାଲା ପକାଇ ରଖୁବେ ସେ ? 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୯୦ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଯେତେ ଗାଳି ଦେଲେବି ସେ ଶୁଣୁ ନାହାନ୍ତି । କେତେଥର ମଧ୍ଯ 
ସେମାନଙ୍କୁ ସେ ଶାରୀରିକ ଦଣ୍ଡ ଦେଲେଣି । ମାତ୍ର ଏସବୁ କିଛି ଫଳପ୍ରସୂ ହେଉ 
ନାହିଁ । ଏବେ ସେ ସବୁ ଆଶା ଛାଡ଼ିଦେ ଇଛନ୍ତି । ପିଲାଙ୍କୁ ଶାସନ କରିବାର 
ଉପାୟ ଅଉ ନାହିଁ । ଏଥିପାଇଁ ବିଚଳିତ ହୋଇପଡ଼ିଛନ୍ତି । ଏ ପରିସ୍ଥିତିରେ ବା 
କ'ଣ କରିହେବ ? 

ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଅନେକ ସହଜାତ ପ୍ରବୃତ୍ତି ୯) ଥାଏ | ପ୍ରତିଥର ମାଆ 
ଯେତେବେଳେ ରେଫ୍ରିଜେରେଟର ପାଖକୁ ଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ତାକୁ ଖୋଲନ୍ତି, 


“ବାପୁନ୍‌'ର କ୍ଷୁଧା ପ୍ରବୃତତିଟି ହଠାତଵ ଜାଗିଉଠେ । ତେଣୁ ସେ କାନ୍ଦେ କିମ୍ବା ଫ୍ରିଜ୍‌ 


ଠିକ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ 
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ଭିତରର ଜିନିଷପତ୍ର ଆଣିବାକୁ ଜିଦ୍ଧ ଧରେ । ଏସବୁକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାର ଗୋଟିଏ 
ମାତ୍ର ଉପାୟ ହେଲା କ୍ଷୁଧା ପ୍ରବୃତ୍ତି ବଦଳରେ ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରବୃତଭିର ଉଦ୍ରେକ 
କରାଇବା | ଏଠାରେ ‘କୌଡହଳ'କୁ କ୍ଷୁଧା” ବଦଳରେ ଉଦ୍ରେକ 
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୯୨ ଆମ ପିଲାମାନେ 


କରାଯାଇପାରେ । ପିଲାଟିକୁ ଯେ ସବୁବେଳେ ଭୋକ ଲାଗୁଥୁ୍‌ବ, ଏହା ଭାବିବା 
ଭୁଲ୍‌। ତେଣୁ ଅତି ଛୋଟବେଳୁ ଯଦି ପିଲାଟିକୁ କାଖରେ ମାଆ ରେପଫ୍ରିଜେରେଟର 
ପାଖକୁ ନେଉଥ୍‌ବେ ଏବଂ ତା ସମ୍ମୁଖରେ ଫ୍ରିଜ୍‌ ଖୋଲୁଥବେ, ତେଣୁ ପିଲାର 
ଆଉ ଏପରି ପ୍ରବୃତ୍ତି ରହିବ ନାହିଁ। ମୂଳରୁ ସେ ଏଥ୍‌ପ୍ରତି ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଯିବ। କିନ୍ତୁ 
ଯଦି ତାକୁ ଏଥୁପାଇଁ ପ୍ରଥମରୁ ସୁଯୋଗ ଦିଆ ନ ଯିବ, ମାଆ ସର୍ବଦା ତାଲା 
ପକାଇ ଦେଉଥୁବେ, ସୁଯୋଗ ପାଇଲେ ସେ ପ୍ରତିଶୋଧ ନେବାପାଇଁ ଏହାର 
ଅପବ୍ୟବହାର କରିପାରେ । 

ଅନେକ ସମୟରେ ଏମିତି ମଧ୍ଯ ହୁଏ । ପିଲାମାନଙ୍କର ପ୍ରବୃତଭି କୌଣସି 
କାରଣରୁ ଯଦି ଦୃପ୍ତିଲାଭ କରି ନ ଥାଏ, ସେମାନେ ଅସ୍ବାଭାବିକ ବ୍ୟବହାର 
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ଶୈଶବାବସ୍ଥ! ୯୩ 


ଦେଖାନ୍ତି । ଏହାର କାରଣ ସହଜରେ ବାପାମାଆମାନେ ଖୋଜି ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । 
ତେଣୁ କିଛି ବାହାନା କରି ଏମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଚୁପ୍‌ ରଖବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିଥାଆନ୍ତି । 

ମନେରଖୁବା ଉଚିତ ଯେ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଚିନ୍ତା କରିବାର ଶକ୍ତି ( ଚିନ୍ତନ ) 
ସେତେ ଉନ୍ନତ ନୁହେଁ। ତାଙ୍କର ବ୍ୟବହାର ଏବଂ ଚାଲିଚଳନ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କର 
ପ୍ରବୃତ୍ତିଦ୍ଧାରା ଉଣାଅଧ୍ବକେ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରବ୍ରଭିପାଇଁ ଏକ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅନୁକ୍ରିୟା (Response) ଥାଏ | ଯଦି ଏହି ଅନୁକ୍ରିୟା ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, 
ତା” ହେଲେ ପିଲାଟି ମନରେ ଉତ୍ତେଜନା ଦେଖାଦିଏ । ଫଳରେ ସେ ରାଗିଯାଏ 
ଏବଂ କାନ୍ଦେ । କ୍ଷୁଧା, କୌତୃହଳ, ଭୟ ଏବଂ ଅନ୍ଧାର ଆଦି ପିଲାଟି ମନରେ 
ଉତ୍ତେଜନା ଆଣିଥାଆନ୍ତି । ମାତ୍ର ଉତ୍ତେଜନାର କାରଣ ଜାଣିବା ବାପାମାଂଙ୍କ 
ପକ୍ଷେ ସର୍ବଦା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ। ତେଣୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରବୃତ୍ତି ମାଧ୍ଯମରେ 
ପିଲାଟିକୁ ସାନ୍ଧନା ଦେବା ଉଚିତ । ଏହାହିଁ ଏଠାରେ ଘଟିଛି । 
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୯୪ ଆମ ପିଲାମାନେ 


୩ ॥ ଉପ୍ପାତ କରୁଥିବା ତିନିବର୍ଷର ସ୍ତ୍ଲଛାତ୍ରମାନଙ୍କୁ 
କିପରି ଶାସନ କରିବେ ! 


ଅନେକ ଦେଶରେ ଖୁବ୍‌ ଛୋଟବେଳୁ ପିଲାମାନେ ପ୍ରାଥମିକ ଶିକ୍ଷା ଆରମ୍ଭ 
କରୁଛନ୍ତି । ପ୍ରାୟ ତିନିବର୍ଷର ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ବାପା-ମା ମାନେ କିଶ୍ଡରଗାର୍ଟନ୍‌ 'କୁ 
ଛାଡ଼ି ଘରେ ନିଶ୍ଚିନ୍ତରେ ରହିଥାଆନ୍ତି । କର୍ମଜୀବୀ ମହିଳାମାନେ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ବୋଡ଼ିଂ ସ୍ତ୍ରଲ୍‌ରେ ଛାଡ଼ିବାପାଇଁ ବାଧ୍ୟ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଏହି 
ପିଲାମାନେ ଅନେକ ସମୟରେ ଦୃଷ୍ଟାମି କରନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କୁ ଶାସନ କରିବା 


“ମାଆ ! ଶର ଅଇବାନୁ ଜିଅ / 
ର ଝ/ୟ ଜିଅ ! ଛ/ର ଖ/g 
ଡିଆ!” 


ମାଆମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କଷ୍ଟକର ହୋଇପଡ଼େ । ଏଠାରେ ଦୁଇଟି ଚିତ୍ରରେ 
ମାଆମାନଙ୍କର ଶାସନ ସଂପର୍କରେ ସୂଚେଇ ଦିଆଯାଇଛି । ମାତ୍ର ଏଭଳି 
ପଦକ୍ଷେପ ଆଦୌ ସୃହଣୀୟ ନୁ ହେଁ । ନିଜ ଅଜାଣତରେ ମାଆମାନେ 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟାମି ବନ୍ଦ କରିବାପାଇଁ ଏଭଳି ଭୁଲ୍‌ କରିବସନ୍ତି। ଚିତ୍ର ଦୁଇଟିକୁ 
ଭଲକରି ତର୍୍ଚମା କରନ୍ତୁ ମାଆମାନଙ୍କ ଶାସନ ପଦ୍ଧତିରେ ଭୁଲ୍‌ କେଉଁଠି ରହୁଛି, 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଶୈଶବାବସ୍ଥା ୯୫ 


ଆପଣ ନିଜେ ଉପଲବ୍ଧ କରିପାରିବେ । ଠିକ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ କଅଣ ହୋଇପାରିବ, 
‘ଠିକ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ ' ଥବା ଚିତ୍ରରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ହୋଇଛି, । 
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“9 ଚ୍ନିଚ ଜନସଚ 'ଲେନି' ! ଯେତେ 
6କ/ୁ ଅ/ଣିକ, ନୁମେ କ/ନ୍ଦିପ/ର / ଜିଛୁ ; er 
ଏହି ଷର ପାଇଁ ମୁଁ ଚମନ 
ଥ/ଣlଦେଜଛି / ଥ/ଉ କେବେ ଚୁ 
6/66 ମାଣବନି / ପଜି ୂନ/ଥିଲ/ ଅଲି 
ଷ/ରଚଳ ରତେବ, ଯେଚେଥର ର 
ମାଣଚ, ମୁଁ ଆଥ ଦେକି/”” 
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୯୬ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ଅନେକ ପିଲା ଖୁବ୍‌ ଚାଲାକ୍‌ । ବୟସ୍କମାନଙ୍କ ସହ ଖେଳି କେମିତି ମଜା 
କରିବେ, ତାହା ସେମାନେ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ଜାଣନ୍ତି । ମାଆଙ୍କୁ କେମିତି ବ୍ୟସ୍ତତା 
ଭିତରେ ରଖିବ, ଏହା ' ଲେନି' ଭଲ ଭାବରେ ଜାଣେ | ତେଣୁ ସେ ଚିକାର କରି 
କ୍ଷୀର ପିଇବାକୁ ମାଗିଲା । କିଛି ସମୟ ପରେ ସେ ପୁଣି କ୍ଷୀର ପିଇବାକୁ ମନାକଲା । 
କିନ୍ତ ଲେନିର ମା” ଠିକ୍‌ ଭାବେ ଜାଣନ୍ତି, ଏଭଳି ପିଲାସହ ମୁକାବିଲା କେମିତି 
କରିବାକୁ ହେବ । ସେ ଦୃଢ଼ମନା ହୋଇ ରହିଲେ ଏବଂ ଲେନିର ଏଭଳି ଜିଦ୍ର ପ୍ରତି 
ଭୁକ୍ଷେପ କଲେ ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ଲେନି ଜାଣିଲା ଯେ ମାଆଙ୍କ ପାଖରେ 
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ଏସବୁ ଚଳିବନି ଏବଂ ସେ କାମ ଆଦାୟ କରିବାରେ ସିଦ୍ଧହସ୍ତା, ବାଧ୍ଯ ହୋଇ 
ଶେଷରେ ନିଜ ଜିଦ୍ବରୁ ସେ ଓହରି ଆସିଲା ଏବଂ ସୁନାପିଲାଟି ପରି କ୍ଷୀର 
ପିଇଦେଲା । ଏଭଳି ଜିଦ୍ଧଖୋର୍‌ ଏବଂ ବୟସ୍କମାନଙ୍କୁ କାମରେ ଲଗେଇ ମଜା 
ଦେଖୁଥିବା ପିଲାମାନଙ୍କୁ କେମିତି ଶାସନ କରିବାକୁ ହେବ, ତାହା ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାଆ 
ଏହି ଉଦାହରଣରୁ ଶିକ୍ଷା, କରିବା ବିଧେୟ | 
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ସପ୍ତମ ପରିଚ୍ଛେଦ 
କ୍ରୀଡ଼ାଜଗତରେ ଆପଣଙ୍କ ପିଲା 


୧ ॥ ଶାରୀରିକ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଏବଂ ଶୃଙ୍ଖଳା 


ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସର୍ବଦା ଚୂପ୍‌ କରି ବସାଇ ରଖ୍‌ବା କିମ୍ବା ନୀରବରେ 
ବସିରହିବା ପାଇଁ ବାଧ୍ୟ କରିବା ଆଦୌ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ପିଲାମାନଙ୍କର ଅନେକ 
ଶାରୀରିକ ଶକ୍ତି ଅଛି । ସେମାନଙ୍କର ବିକାଶ ପାଇଁ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ ତଥା 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ଏହା ନ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କର ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶ 


“ସ/ଫ/ ଉପରେ ଏମଡି ଚିଥାଚିଲ ଜର ନାଚି / 
2/166) 4/166 ଯ/ଥ / ନ 6୧6ଲେ ଅଜୟ ଏବଂ 
ରଡି ଖ/ବଣା/ ନେବ /"! 
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୯୮ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ବୋଲି ଅନେକ ଶିଶୁମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ମତ | ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ପିତାମାତା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଗତିଶୀଳ ହେବାକୁ ପ୍ରବ୍ୀଇବା ଉଚିତ । ନ ହେଲେ 
ସେମାନେ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଅଳସୁଆ ଓ ମାନ୍ଦା ହୋଇଯିବେ । ଅନେକ ବାପାମାଆ 
ଘର ଅପରିଷ୍କାର କରିବା ଭୟରେ କିମ୍ବା ଲୁଗାପଟା ମଇଳା କରିଦେବେ ବୋଲି 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ କିଛି କାମ କରିବାକୁ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଏପରିକି ଖେଳିବାକୁ ମଧ୍ଯ 
ବାରଣ କରିଥାଆନ୍ତି । କିନ୍ତ ଏସବୁ ପିଲାଟିପାଇଁ ଯେ କେତେଦୂର କ୍ଷତିକାରକ, 
ତାହା ସେ ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ସେମାନେ ମନେରଖୁବା ଉଚିତ, ଏସବୁ ଅପେକ୍ଷା 
ପିଲାଟିର ଖେଳିବା ନିତାନ୍ତ ଜରୁରୀ ଏବଂ ଯଥେଷ୍ଟ ଗୁରୁତ୍ୃପୂର୍ଣ୍ଣ । 


‘ଖେଳ? କହିଲେ କଅଣ ବୁଝାଯାଏ ? 


ପୂର୍ବକାଳରେ ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଉଥୁଲା ଯେ କ୍ରୀଡ଼ା ହେଉଛି କେବଳ ଶକ୍ତି 
ଓ ସମୟର ବୃଥା ଅପଚୟ। ମାତ୍ର ସଂପ୍ରତି ଏ ଧାରଣା ପୂରାପୂରି ବଦଳିଯାଇଛି । 
ପିତାମାତା ଏବେ ଶିଶୁ ତଥା କିଶୋରମାନଙ୍କର କ୍ରୀଡ଼ାଭ୍ୟାସ ପ୍ରତି ଯଥେଷ୍ଟ ଗୁରୁତ୍ନ 
ଦେଉଛନ୍ତି । ସମାଜରେ ଖେଳର ମଧ୍ଯ ଏକ ମହତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଥାନ ରହିଛି । କ୍ଲାନ୍ତି ଓ 
ଅବସର ବିନୋଦନ ପାଇଁ ଏହା ଏକ ବଳିଷ୍ଠ ମାଧ୍ଯମ । କ୍ରୀଡ଼ା ହେଉଛି ବ୍ୟକ୍ତିର 
ସୃଜନଶୀଳ ଓ ସହଜାତ ପ୍ରବୂତି । 


କ୍ରୀଡ଼ା ଶିଶୁମାନଙ୍କର ମାନସିକ ବିକାଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ | 
ଏତଦ୍‌ ବ୍ୟତୀତ ଖେଳ ମାଧ୍ଯମରେ ପିଲାଟି ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରେ, ସମସ୍ୟାର 
ସମାଧାନ କରିପାରେ ଏବଂ ପରିବେଶକୁ ଆବିଷ୍କାର କରିବାରେ ମଧ୍ଯ ସକ୍ଷମ 
ହୁଏ । ସାମାଜିକ ବିକାଶପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହା ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ଦିବାସ୍ଵପ୍ନ ମାଧ୍ଚମରେ 
ପିଲାଟି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବୁଝିବାପାଇଁ ସକ୍ଷମ ହୁଏ । ସମାଜସହ ଖାପ୍ଖୁଆଇ 
ଚଳିବାପାଇଁ ଏବଂ କେତେକ ପ୍ରକ୍ଷୋଭଜନିତ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କରିବାପାଇଁ 
ଖେଳର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି ବୋଲି ଅନେକ ମନସ୍ତତ୍ଵବିତ ସ୍ଵୀକାର କରିଛନ୍ତି । 

ବିଶିଷ୍ଟ ମନସ୍ତର୍ଵବିତ୍ଵ ଏଲିଜାବେଥ୍‌ ହରଲକ୍‌ (Elizabeth Hurlock)ଙ୍କ 
ମତରେ କୌଣସି ଲକ୍ଷ୍ୟଂବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସାଧନ କରିବାର ପ୍ରୟାସ ନ ରଖୁ ଏବଂ 
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ଫଳାଫଳ ବିଚାର ନ କରି ସ୍ଵତଃପ୍ରବୃତ୍ତଭାବେ କେବଳ ଆନନ୍ଦପାଇଁ କୌଣସି 
କ୍ରିୟା ସମାପନ କଲେ ତାକୁ କ୍ରୀଡ଼ା ' କୁହାଯାଏ । ଏଥୁରେ ବାହ୍ୟଚାପ ବା ବାଧ୍ଯ 
କରାଯିବାର ପ୍ରଶ୍ନ ହିଁ ଉଠୁ ନାହିଁ । ଆନନ୍ଦ ଓ ପ୍ରେରଣା ଲାଭ କରିବାହିଁ ଖେଳର 
ପ୍ରକୃତ ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଯେଉଁ କ୍ରୀଡ଼ାରୁ ଆନନ୍ଦ ମିଳେ ନାହିଁ, ତାହାକୁ କ୍ରୀଡ଼ା! ନ କହି 
କାର୍ଯ୍ୟ ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରେ । କ୍ରୀଡ଼ାର ଦୁଇଟି ଅଙ୍ଗ ହେଲା ପ୍ରସନ୍ନତା ଓ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା । ଖେଳ ଖେଳିବା ପଛରେ ପ୍ରେରଣାର ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି ! 
ଏହା ସାଧାରଣତଃ ବାପା, ମା, ପରିବାରର ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ୟ, ଶିକ୍ଷକ ତଥା 
ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ଠାରୁ ମିଳିଥାଏ । 
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୨ ॥ କଳିକଜିଆ କରୁଥବା ପିଲାମାନେ 


ପିଲାମାନେ ଅନେକ ସମୟରେ ନିଜ ନିଜ ଭିତରେ କଳି କରନ୍ତି। ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ପରିବାରରେ ଏହା ଏକ ନିତିଦିନିଆ ଘଟଣା | ଭାଇଭଉଣୀ କଳି ଲାଗିବା ଏବଂ 
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ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କର କଳି ସମାଧାନ କରି କରି ମାଆମାନେ 
ବିରକ୍ତି ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । _ 
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ବିଷମ ପରିସ୍ଥିତିରେ ପିଲାମାନେ ନିଜ ଇଚ୍ଛ। ଅନୁସାରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ଦେଖାଇଥାଆନ୍ତି । ଫଳରେ କଳିତକରାଳ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଯେତେବେଳେ ଏହାର 
ମାତ୍ରା ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ହୁଏ, ପରିବାରର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଅବସ୍ଥା ଅସମ୍ଭାଳ 
ହୋଇଉଠେ । 

ଏପରିସ୍ଥଳେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସେହି ସ୍ଥାନରୁ ଶୀଘ୍ର ଅନ୍ୟ ଜାଗାକୁ ନେଇଯିବା 
ଦରକାର | ସ୍ଥାନ ପରିବର୍ଭନ କଲେ ପିଲାମାନେ କଳିରୁ ନିବୃତ୍ତ ରହନ୍ତି 
ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ କୌଣସି ପିଲାକୁ ବଗିଚା ଆଡ଼କୁ ମଧ୍ୟ ନେଇଯିବା ଉଚିତ । 
ଫଳରେ କିଛିକ୍ଷଣ ଭିତରେ ସେମାନେ ଏହି ଦ୍ନ୍ଦ୍କୁ ଭୁଲିଯାଇପାରିବେ । ସ୍ଥାନ, 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୦୨ ଆମ ପିଲାମାନେ 


କାଳ ଓ ପାତ୍ର ସଂପର୍କରେ ଧ୍ଯାନ ଦେଇ ସମୟୋପଯୋଗୀ ପଦକ୍ଷେପ ନେବା 
ବାପା ଓ ମାଆଙ୍କର ସବାଦୌ କରଁବ୍ୟ | ନ ହେଲେ ପରିବାର ଭିତରେ ଅଶାନ୍ତି 
ସୃଷ୍ଟି ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । 


ଅନ୍ୟ ଏକ କଥା ହେଲା ଯେ, ପିଲାମାନେ ଏକତ୍ର ରହିଲେ କଳି କରିବା 
ସ୍ଵାଭାବିକ । ପରିବାରରେ ତିନିଚାରିଟି ପିଲା ଯଦି ଥ୍‌ବେ, ନିଶ୍ଚୟ କଳି ଲାଗିବେ । 
ଖେଳୁ ଖେଳୁ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ କଳିଝଗଡ଼ା ଆରମ୍ଭ କରିଦେବେ । 


ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଝଗଡ଼ାରୁ ନିବୃତ୍ତ କରିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ ସେମାନଙ୍କର 
ଧାନ ଅନ୍ୟଦିଗ ପ୍ରତି ଆକର୍ଷଣ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | 


ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ, ଯଦି ପିଲ।ମାନେ କଳି କରୁଥାଆନ୍ତି, 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକଭାବେ ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚ ଚକୋଲେଟ ବା ଟଫି ଦେଇ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଭୁଲେଇଦେବା ଦରକାର | ପାଖରେ ଚକୋଲେଟ୍‌ ବା ଟଫି ନ ଥଲେ କିଛି ସରବତ 
ବା ଆଇସ୍‌କ୍ରିମ୍‌ ଆଣିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ଉଚିତ । ଏହାଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କ 
ମନର ଦ୍ଵନ୍ଦ ଉତ୍ତେଇଯିବ ଏବଂ ଅବଶିଷ୍ଟ ସମୟ ସେମାନେ ମିଳିମିଶି ଖେଳିବେ । 


ମୋଟ ଉପରେ କହିବାକୁ ଗଲେ ସେହି ଅପ୍ରୀତିକର ପରିସ୍ଥିତିକୁ 
ଏଡ଼ାଇବାପାଇଁ କଅଣ ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ଜରୁରୀ, ତାହା ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ 
ବାପାମାଆମାନେ ଚିନ୍ତା କରିବା ଉଚିତ । ଅନେକ ପିତାମାତା ପିଲାମାନଙ୍କର 
କଳିଝଗଡ଼ାକୁ ଉପଭୋଗ କରିଥାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏହା ଏକ ଭୁଲ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ । 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ଏହାର କୁପ୍ରଭାବ ଯଥେଷ୍ଟ ବେଶି ଓ ପରିଣାମ ଗୁରୁତର 
ହୋଇପାରେ । 
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୩ ॥| ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ “କଳ୍ପନା” ଓ ଦିବାସ୍ବପ୍ନଂ 
ସହ ଖେଳିବାକୁ ସୁଯୋଗ ଦେବା ଉଚିତ । 


“ଅନେକ ପିଲା କଳ୍ପନାପ୍ରିୟ । ସେମାନଙ୍କୁ ନିଜସ୍ଵ ଚିନ୍ତାଧାରା ସହ 
ଖେଳିବାର ସୁଯୋଗ ଦିଅନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କର ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଖୋଲାଖୋଲି ଭାବେ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ । ଯଦି ଜଣେ ପିଲା ଭବିଷ୍ୟତରେ 
ଡାକ୍ତର ହେବାକୁ ଚାହୁଁ ଛି, ତାକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ। ଡାକ୍ତରୀ ବିଦ୍ୟା ସଂପର୍କରେ 
ପତ୍ରପତ୍ରିକା ବା ତଥ୍ଯ ତା” ଆଗରେ ଉପସ୍ଥାପନା କରନ୍ତୁ । ଖାଇବା ଟେବୁଲ 


DY). 
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ପାଖରେ ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ କୃତି ସଂପର୍କରେ ଆଲୋଚନା କରି ତାକୁ ବୁଝେଇ 
ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ପିଲାଟିର ନିଜ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ ଜନ୍ମେ । ଥଟ୍ଟା କରି ତା'ର 
ଭାବନା ବା କଳ୍ପନାକୁ ହେୟଜ୍ଞାନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ତା ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟପ୍ରତି ସମ୍ମାନ 
ଜଣାନ୍ତୁ | 

ପିଲାଟିର କଳ୍ପନା ପ୍ରତି ଅନେକ ବାପାମାଆ ଆଦୌ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ 
କିମ୍ଭା ହସରେ ତା” କଥାକୁ ଉଡ଼େଇ ଦିଅନ୍ତି ! ଏହାଦ୍ଵାରା ପିଲାଟି ଭିତରେ ଥୁବା 
ସୃଜନଶକ୍ତିକୁ ଆମେ ମାରିଦେଉଛୁ ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ଆଜି ଯେଉଁ ଶିଶୁଟିକୁ 
ଆମେ ହେୟଜ୍ଞାନ କରୁଛୁ, କାଲି ଯେ ସେ କଅଣ ନ ହେବ, ତା’ କିଏ କହିବ ? 
ହଏତ ସେ ଜଣେ ଭଲ ପ୍ରଶାସକ, ବୈଜ୍ଞାନିକ ବା ଲେଖକଟିଏ ହୋଇପାରେ | 
ତେଣୁ ତା'ର କୃତିକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିବା ଦରକାର | 
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କ୍ରୀଡ଼ାକଗତରେ ଆପଣଙ୍କ ପିଲା ୧୦୫ 


୪ ॥ ପିଲାମାନେ ଅନୁକରଣପ୍ରିୟ 


ଭୁଲ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ 


“J e000 DIY, 6ଲନି 6/66 ଏମି 
ଇ/ଚଜିଧ6ରେ / ମୁଁ ଯ/ଜ/ କରେ, 6ସ ଚା/ନୁ ସଚ 
ଅନୁକରଣ କି ନିଳେ କଣିବାନୁ ଟ/6ଜ / 6ମ/6େ 
ଲି ଝଡି ଲ/ଗେ ଚ/'ର ଏପରି କ/ାୟୟକନାଫ 
ଜେଇ / ଜିଛୁ ସମୟ ସମୟରେ 69 6ମ/6ଚେ ଜାମ 
ଜନିବା/ନୁ କିଏନ/ / ଏହି କ/ଣଣରୁ ମୁଁ ଚ/' ଜରେ 
ର/ଣିଯ/ଏ ଏବଂ ଚ/ନୁ ଯର 66/ଟିଏ 6ଜ/ଣ6ର 
ନୁ ଜନି ଟସ/ୟଜିଏ / 6ସ କୁ 6ଛ/@ୁରେ 
କ/6ନେ / 6ମା ଜାମ ସମଚ/ଅୟଛ ମୁଁ ଚ/' ସନଥିଚ 
କୌଣସି ସ/ନ୍ସ୍‌ କରେ ନାନି / ନୁଜଛି ଚ 6ଜ, 
ଆଉ ମୁଁ ଏନି ପରିିଚିରେ ଚ/' ସନିଚ କଅଣ 
2&4 ଜଠିପାQଥାଥାଛି ? "° 
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eo୬ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ପିଲାମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଅନୁକରଣପ୍ରିୟ ! ଟି.ଭି.ରେ ସାନ ସାନ 
ପିଲାମାନେ ବିଜ୍ଞାପନଗୁଡ଼ିକରେ ଯେମିତି ଅଭିନୟ କରନ୍ତି, ପରିବାର ଭିତରେ 
ପିଲାମାନେ ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ସେମିତି ବ୍ୟବହାର ଦେଖାଇଥାଆନ୍ତି । ବାପା ଅଫିସ୍‌କୁ 
ବାହାରି ଗଲା ପରେ ମାଆଙ୍କ ଆଗରେ ପୁଅଟି ସିଗାରେଟ ଭଳି ଏକ କାଠି 
ଫୁଙ୍କି ଠିକ୍‌ ବାପାଙ୍କଭଳି ବ୍ୟବହାର ଦେଖାଏ ବା ଆଦେଶ ଦିଏ । ଠିକ୍‌ ସେମିତି 
ଝିଅମାନେ ରୋଷେଇଘରେ ମାଆଙ୍କ ରାନ୍ଧିବାଭଳି କାମଗୁଡ଼ିକୁ ଅନୁକରଣ କରି 
ଦେଖେଇ ଥାଆନ୍ତି। ଏହା ନିତିଦିନିଆ କଥା। ପ୍ରତ୍ୟେକ ବାପାମାଆ ଉଣାଅଧକେ 
ଏହା ଅନୁଭବ କରିଥୂବେ | 


ଠିକ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ 


ପ୍ରାୟ ସବୁ ପିଲା ଅନୁକରଣ କରନ୍ତି। ଏଠାରେ ରୀତୁ ତା” ମାଆଙ୍କୁ ଅନୁକରଣ 
କରୁଛି ଏବଂ ମାଆଙ୍କ ଜୀବନଧାରା ସହ ଓତପ୍ରୋତଭାବେ ଜଡ଼ିତ ହେବାକୁ 
ମଧ୍ଯ ସେ ଚାହୁଁଛି । କେବଳ ଯେ ଅନୁକରଣ ସାହାଯ୍ୟରେ ଶିକ୍ଷଣ ସମ୍ଭବ ହୁଏ, 
ତାହା ନୁହେଁ । ଏହା ଆମ୍ମପ୍ରକାଶପାଇଁ ଏକ ବଳିଷ୍ଠ ମାଧ୍ଯମ । 
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କ୍ରୀଡ଼ାଜକଗତରେ ଆପଣଙ୍କ ପିଲା ୧୦୭ 


ଆପଣ ଜାଣନ୍ତିକି ରୀତ଼ ବୟସର ଛୋଟ ପିଲାମାନେ ଆମପରି ବିଭିନ୍ନ 
ଘରକାମ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛ। କରିଥାଆନ୍ତି । ଆପଣ ଯେତେବେଳେ ଘରର 
ଆସବାବପତ୍ର ପରିଷ୍କାର କରନ୍ତି, ତାକୁ ଛି୍ତାକନା ଖଣ୍ଡେ ଦେଲେ ସେ ମଧ୍ଯ ସଫା 
କରିବାରେ ଲାଗିପଡ଼େ । ଆପଣଙ୍କୁ ଅଗଣାରେ ଝାଡ଼ୁ ଦେବାରେ ଦେଖୁଲେ, 
ସେ ମଧ୍ଯ ଛୋଟ ବ୍ରସ୍‌ଟିଏ ଧରି ( ଏବଂ ତାକୁ ଝାଡ଼ୁ ମନେକରି ) ଝାଡୁ ଦେବାରେ 
ବ୍ୟସ୍ତରହେ | ଏସବୁ ସେ ଅନୁକରଣ କରେ ଏବଂ ଏହାଦ୍ଵାରା ନିଜକୁ ପରିବାରର 
ଜଣେ ସଦସ୍ୟ ବୋଲି ସେ ଭାବେ । 


ମନେରଖନ୍ତୁ, ଆପଣଙ୍କ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଅନୁକରଣ କରିବାର ସୁଯୋଗ 
ଦିଅନ୍ତୁ । ତାଙ୍କୁ ଏଥୁପାଇଁ ନିରୁସାହିତ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଛୋଟ ପିଲାଟିଏ ହୁଏତ 
କୌଣସି କାମ ଠିକ୍ଭାବେ କରିପାରିବନି । ଏଥୁପାଇଁ ତାକୁ ଥଟ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ 
କିମ୍ବା ହେୟଜ୍ଞାନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଲାର କିଛି ନା କିଛି ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଶକ୍ତି ଅଛି। ଏହାର ସଦୁପଯୋଗ 
କରନ୍ତୁ | ତା ' କାମକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କଲେ ହୁଏତ ଭବିଷ୍ୟଫରେ ସେ ଏକ ବଳିଷ୍ଠ 
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eor ଆମ ପିଲାମାନେ 


ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଅଧ୍ଵକାରୀ ହୋଇପାରେ । ଏକଥା ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତା ଏବଂ 
ପରିବାରର ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ୟମାନେ ମନେରଖୁବା ଉଚିତ । 

ମାଆମାନେ ଝିଅଟିକୁ ନିଜ ବିଛଣା ସଜାଡ଼ିବାର ସୁଯୋଗ ଦିଅନ୍ତୁ | ତା 
ପଢ଼ା ଟେବୁଲ ଏବଂ ଘରର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଟେବୁଲ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ଯେମିତି 
ଠିକ୍ଭାବେ ସଜାଡ଼ି ରଖନ୍ତି, ସେଥ୍ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଠି ଦିଅନ୍ତୁ । ବୟସ ବଢ଼ିବା ସଂଗେ 
ସଂଗେ ପିଲାମାନେ ନିଜର ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଯେମିତି ହୃଦୟଙ୍ଗମ 
କରିପାରିବେ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ମାଆମାନେ ଦୃଷ୍ଟିଦେବା ବିଧେୟ | ହୁଏତ କିଛି କାମ 
ପିଲାଟି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣଭାବେ କରି ନ ପାରେ, ଏଥୁପାଇଁ ତାକୁ ଦଣ୍ଡଦେବା ଆଦୌ 
ଉଚିତ ନୁହେଁ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଲା ବୟସ୍କମାନଙ୍କ ସହ ମିଶି କାମ କରିବାକୁ ପସନ୍ଦ 
କରନ୍ତି। ଏଥୁପାଇଁ ତାକୁ ନିରୁତ୍ସାହିତ କରିବା ଆଦୌ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ। ଯଦି ଆପଣଙ୍କ 
ସହ ମିଳିମିଶି କାମ କରିବାପାଇଁ ତାକୁ ସୁଯୋଗ ଦିଆଯାଏ, ସେ ଆପଣଙ୍କ 
ପ୍ରତି ଅଧକ କୃତଜ୍ଞତା ଦେଖାଇବ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ବେଶି 
ନିଜର ବୋଲି ଭାବିବ । 


ଅନେକ ସମୟରେ ଦେଖାଯାଏ, ମାଆ ପରିବା ସଜାଡ଼ୁଥଲେ ଝିଅମାନେ 
ଶାଗ ବାଛି ଦିଅନ୍ତି କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ ପରିବାପତ୍ର ସଜାଡ଼ି ବସନ୍ତି । ହୁଏତ ମାଆଙ୍କ 
ମନଲାଖୁ କାମ ଏମାନେ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇ ନ ପାରନ୍ତି । ତଥାପି ଏଥୁରୁ 
ସେମାନଙ୍କୁ ନିବୃତ୍ତ ନ କରି ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ଦରକାର | ଯଦି ମାଆ ଏଥୁପାଇଁ 
ଗାଳି ଦିଅନ୍ତି କିମ୍ବା ଶାରୀରିକ ଦଣ୍ଡ ଦିଅନ୍ତି, ପିଲାଟିର ମନ ମରିଯିବ ଏବଂ ସେ 
ଆଉ କୌଣସି କାମ ଅନୁକରଣ ନ କରିବାପାଇଁ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନେବ। ଫଳରେ ଶିକ୍ଷଣ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଏହାଦ୍ଵାରା ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହେବ । 


Ca 
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କ୍ରୀଡ଼ାଜଗତରେ ଆପଣଙ୍କ ପିଲା e୧o୯ 
୫ ॥। ଖେଳ ବି ଏକ କାର୍ଯ୍ୟ 


ଅନେକ ପିତାମାତା ଭାବନ୍ତି ଯେ ଖେଳ ହେଉଛି ଶକ୍ତି ଏବଂ ସମୟର ବୃଥା 
ଅପଚୟ | ମାତ୍ର ସେମାନେ ମନେରଖିବା ଉଚିତ, ପିଲାମାନଙ୍କର ମାନସିକ 
ତଥା ଶାରୀରିକ ବିକାଶପାଇଁ ଖେଳ ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଏହା ହେଉଛି ଶିଶୁର 
ସୃଜନଶୀଳ ତଥା ସହଜାତ ପ୍ରବୃତ୍ତି । ଖେଳ ପିଲାମାନଙ୍କର ଅନେକ ସମସ୍ୟାର 
ସମାଧାନ କରିଥାଏ । ଏହା ପରିବେଶକୁ ଆବିଷ୍ଠାର କରିବାରେ ମଧ୍ଯ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ । ସାମାଜିକ ବିକାଶ ପାଇଁ ଖେଳର ଏକ ଗୁରୁତ୍ୃପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂମିକା ରହିଛି । 
'ଦିବାସ୍ବପ୍ନ' ମଧ୍ଯ ଏକ ସକ୍ରିୟ ଖେଳ (ce Play) | ପିଲାଟି ନିଜ ଜୀବନର 
ଯେଉଁସବୁ କାମନା, ବାସନାକୁ ଚରିତାର୍ଥ କରିବାକୁ ଅକ୍ଷମ ହୁଏ, ସେସବୁକୁ 


 ଚ/ଥୁନ୍ନୁ କେମଣି ସ୍ାଳିଜି ଛ/ଣପାରୁ 
ନ/ନ / ସଚୁବେଳେ 69 ଖାଲ 66ନୁଛି / ପାଚ/ 
ଦେହି ଚ/ନୁ ଚବରଦସg ନେଇଯାଇ ନଣୁ 
ଜରିଦେଜନି / 6ସ ଏ6ଚେ ଅନସନର୍ଦଥୁ 60 
ପୁଥବ/ର ସବୁ କନିଆ କିଷୟରେ ଛ/ଣବା/ନୁ 
ଚ/ନଛି / ଜିଛୁ ଏହା କ'ଣ ସନ୍ଷବ 2”! 


2 ToT 


OS 
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୧୧୦ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ଠିକ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ 


“ମୋ ଦୁଆ “ଚ/ଠୁନ୍‌ ' 66ଳିଟ/ନୁ ଗୁଡ଼ ଛନ ପ/ଏ / ମୁଁ ଏଏଇ ଚାକୁ 
69/ସ/ନନ ଜିଏ / କାରଣ ମୁ 9/6ଣ, ଏହା ଚ/ ' ପାଉଥାଣିଳ ଅଲଛିିନୁ ଠିକୁ 
6/6ଟ ଚିବ/ପ/ ସ/ହ/ପ ଜଲିଚ / 6/'ର ଅନସନୁ ଆ/ଝ୍ଦଲଣ ଦେଲେ 
6/66 ଛାଲି ଭଲ ନ/66 / 64 6ଜୌନୁନଳ/ ନେଲେ ମୁ ଲାଣି §ୁସି ନଏ / ଠଥବାର 
ସ୍ଚଳଥା କ/ଣବ/ପ/୬ 6୧ 60666ଟଳେ ଅନସିୁ 6ଜ/ଉQଠେ, ମୁଁ 6ମାର 
ଖି ଅନା! ତଥୟ ଯୋଗାଇଜିଏ / ଧେ ସହଳ/ରେ ମୁ 6/'ର ସଚ ୨ 
661 ଏବଂ ଯଥ/ସୟବ ଛାର ଦେଇଥାଏ / 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କ୍ରୀଡ଼ାଜଗତରେ ଆପଣଙ୍କ ପିଲା ୧୧୧ 


ସେ କାଳ୍ପନିକ ପ୍ରତିରୂପ ସାହାଯ୍ୟରେ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ପରିପୂରଣ କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରେ । ଏହାହିଁ ଦିବାସ୍ପ୍ଧ (ay ଏଥ) | ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସ୍ତୁଲ ଯିବା 
ବୟସ ହେ।ଇଗଲେ, କ୍ରମେ କ୍ରମେ ଦିବାସ୍ବପ୍ନ ନାଟକୀୟ କ୍ରୀଡ଼ା 
(Make - believe Play) ରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । କୈଶୋରର ପ୍ରଥମ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଏହା ଶୀର୍ଷ ସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍ଚଥାଏ । ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ କେତେକ 
ପ୍ରକ୍ଷୋଭଜନିତ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କରିବାପାଇଁ ଖେଳର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି 
ବୋଲି ଅନେକ ମନସ୍ତତ୍ଧବିତ୍ବ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵୀକାର କରିଛନ୍ତି । 


ପିଲାମାନେ ସାଧାରଣତଃ କୌତୂୃହଳୀ ଏବଂ ଅନିସନ୍ଧିସ୍ୁ । ମଣିଷର 
କୌତୂହଳୀ ମନ ଯୋଗୁଁ ବିଜ୍ଞାନର ଯେତେସବୁ ଉଭଭାବନ ସମ୍ଭବ ହୋଇଛି । 
ଏଡ଼ିସନ୍୍‌ଙ୍କ ଅନିସନ୍ଧିସୁ ମନ ବିଜୁଳି ବଲ୍‌ବ ଉଦ୍ଭାବନ କରିବାରେ ତାଙ୍କୁ ଦିନେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥୁଲା। ଏ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ବିଚାର କଲେ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ଖେଳ ମଉଜମଜଲିସ୍‌ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ ହୋଇପାରେ | ମାତ୍ର ପିଲାମାନଙ୍କପାଇଁ 
ଏହା ଏକ କାର୍ଯ୍ୟ । ଏହା ମାଧ୍ୟମରେ ସେମାନେ ଅଭିଜ୍ଞତା ହାସଲ କରନ୍ତି ଏବଂ 
ଶିକ୍ଷଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଏହାଦ୍ଵାରା ତ୍ଵରାନ୍ଧିତ ହୋଇଥାଏ । ଦୁଇବର୍ଷ ବେଳକୁ ପିଲାମାନେ 
ନାଟକୀୟ କ୍ରୀଡ଼ା ପ୍ରତି ଆକ୍ରଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି । ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ସାମାଜିକ ଉପଯୋଜନ 
ପାଇଁ ନାଟକୀୟ କ୍ରୀଡ଼ାର ଆବଶ୍ୟକତା ଯଥେଷ୍ଟ ବେଶି ବୋଲି ଅନେକ ଶିଶୁ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ମତବ୍ୟକ୍ତ କରିଛନ୍ତି । 


n 
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୧୧୨ ଆମ ପିଲାମାନେ 


୬ || ଏକ ଦରକାରୀ ଖେଳ 


ଯଦି ପିଲାମାନଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ମାଆମାନେ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ଓ ପରିଚୁନ୍ନ ହେବାକୁ 
ମୂଳରୁ ଶିକ୍ଷା ନ ଦିଅନ୍ତି, ତାହାର ପରିଣତି ଠିକ୍‌ ଏହିପରି ହୋଇଥାଏ । ଏଠାରେ 
“ବାପୁନ୍‌ ଓ ଲେନି'ର ଖେଳନାଗୁଡ଼ିକ ବିକ୍ଷିପ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ପଡ଼ି ରହିଛି । 


୪ 
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ଅନେକ ଦେଶରେ ଏବେ କ୍ରୀଡ଼ା ମାଧ୍ୟମରେ ଶିକ୍ଷା' ଏକ ପଵ୍ଧତି ଭାବେ 
ଗୃହୀତ ହୋଇଛି | ତେଣୁ କ୍ରୀଡ଼ାର “ଶିକ୍ଷାଗତ ମୂଲ୍ୟ”କୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରାଯାଇ 
ପାରିବ ନାହି । ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି ଯେ କ୍ରୀଡ଼ା ମାଧ୍ୟମରେ 
ଶିକ୍ଷା ଶିଶୁର ମାନସିକ ବିକାଶକୁ ଦୁତତର କରିଥାଏ । ଖେଳୁ ଖେଳୁ ଶିଶୁଟି 
ଅନେକ କଥା ଶିଖୁଯାଏ । ଖେଳରୁ ଶିଶୁଟି ନୃତନ ପ୍ରତ୍ୟୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସମ୍ୟକ 
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ଜ୍ରୀଡ଼ାଜଗତରେ ଆପଣଙ୍କ ପିଲା ୧୧୩ 


ଜ୍ଞାନଲାଭ କରେ ଏବଂ ତା'ର ଶବ୍ଦାବଳୀର ଯଥେଷ୍ଟ ଉନ୍ନତି ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । 
ଖେଳରୁ ସେ ବ୍ୟବହାରିକ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରେ । ଅନ୍ନେଷଣ କରିବାର ଇଛ୍ଥାହିଁ 
କ୍ରୀଡ଼ାଦ୍ଧାରୀ ସମନ୍ବିତ ହୋଇଥାଏ । 

ଚିତ୍ରରେ ଲେନି” ଠିକ୍‌ ଜାଗାରେ ଖେଳନାଗୁଡ଼ିକୁ ସଜାଇ ରଖୁଛି । ତା' 
ମା ପାଖରେ ଛିଡ଼ାହୋଇ ତାକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେଉଛନ୍ତି । ପିଲାଟି ମନୋଯୋଗ 


oS ଠିକ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ 
hd 


a ¢ mes —~ 


ସହକାରେ ତା” କାମ କରିଚାଲିଛି। ବାପୁନ୍‌' ମଧ୍ଯ ଏଥୁରୁ କିଛି ଶିଖୁଛି। ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ମୂଳରୁ କିପରି ସୁଶ୍ୃଙ୍ଖଳ କରାଯାଇପାରିବ, ଏହା ତା'ର ଏକ ନମୁନା ମାତ୍ର। 
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ଅଷ୍ଟମ ପରିଚ୍ଛେଦ 
ବିଦ୍ୟାୟତନରେ ପିଲାମାନେ 


୧ ॥ ପିଲାମାନଙ୍କର ପାଠପଢ଼ା ପ୍ରତି 
ପିତାମାତାଙ୍କର ମନୋବୃତ୍ତି 


/ଥୁନଦ ' ଟ/ 6ଧ/6/ଏ / ସଲପ/ଠ କଲିବ/ଅ/ୟ ସଚବେଳେ 6ମ/ ସାହାଯ 
ଚ/ନନଛି / 6ମ/ ପଛେ ଅନେ ଯରସ/ରା ଛଲଳି / ମୁଁ ଜଛୁ ଏଥର ଅ/6ଦୋ 
ବୟg ନଜ / 6ମୋର ଅନେକ କାମ ଅଛି / ଏହ/ଛତ/ ମୁଁ ପ/ଠ ସଂଅକରେ 
ଚିନକିସଣ ଇ/6ଣ ନ/ଜ / ମୁଁ ବ/ 6ଜମଣି ଚାନୁ ସା ଜଲିପାଉକି 2”! 
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ବିଦ୍ୟାୟତନରେ ପିଲାମାନେ ୧୧୫ 


ଆପଣ ଜାଣନ୍ତି, ଏପରି କରିବାଦାରା ଆପଣ କେତେ ବଡ଼ ଭୁଲ୍‌ କରୁଛନ୍ତି ? 
ଆପଣ ଯେତିକି ବି ଜାଣିଛନ୍ତି, ତାହା ଆପଣଙ୍କ ପୁଅକୁ ଜଣେଇ ଦିଅନ୍ତୁ। ଆପଣ 
ତା” ଅପେକ୍ଷା ନିଶ୍ଚୟ ଅଧୁକ ଜାଣିଥୂବେ । ସାଧାରଣତଃ ପିଲାମାନେ ହୋମୱା୍କ 


ଠିକ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ 


‘6A qa ‘ଶୁନ/' 6ଛୋ/ମg/ଳ 
ଜଣିବ/ ସମୟରେ ଥଚିଜିନ ଅସୁକିଧ/ର 
ସୁଚ/ନ ଏ / 669 gରଚିର୍ଜନ 
ସ2/#/66 ଏଫ0/. 6ସ 6ମ/ ପ/ଞକୁ 
2/6ସ / 6ମ/ ପ/ନୁପୟୟଛ 6/ କୁ 
66ଲ6ଦେବା ଅ/ୟ ମୁ 6ଚ@/ ଜରେ / 
69 6000 କ/ଣ 6 6ସ ସୁଲରେ 
କ'ଣ କରୁଛି, 6୧4g ମଁ ଆାge 
ଦଉଛି / 


"ଏ6ଚ 6ମ/ କଥ/ ମୁ କହିଛି / 69 ନେଚ 
ମୁଁ କଣି 9/୦ ଅଜି ନାଚ, 669 ମୁଁ 6ମା/ 
ପୁଅ ଟୁନଳା ନ ମୁ ଥୋମୱ/ନରେ ଚିଣେଷ 
ଜିଛି ସ/୧/ଯୟ କଣିପ/6ରେ ନାନି / ମୁ 
60666ଟ6ଳେ ଅଠରବଞର 6ହ/ଉଥଲ, 
ଅଛ ଛ/ଜିକେଇଥଲ / 6/66 6ମାର 
ବ/୧/90 6ଛୋ/Qଣଲ! / ଥା ମୁ 
60606! 0/6, 6A Qe a/P/AY 
ଜରେ / ଜିନି ଜଳ 6୧6ଲେ 6/'0/66ର 
ସଂ&//66 ମୁଁ ସେ / ଅ/66ରେ କସିଲେ 
6ସ ଝୁନାର 6/ ହୋମ/କୀ 
କଥାଏ 1" 
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୧୧୬ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ଠିକ୍ଭାବେ କରି ନ ପାରିଲେ, ବାପାମା'ଙୁ ପଚାରିଥାଆନ୍ତି । ଆପଣ ଏଥୁପାଇଁ 
ସେମାନଙ୍କୁ ନିରୁସାହିତ କରିବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । ପିଲାମାନଙ୍କର ସୁବିଧା 
ଅସୁବିଧା ସଂପର୍କରେ ପଚାରି ବୁଝନ୍ତୁ ଏବଂ ଯଥାସମ୍ଭବ ସେମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ 
କରନ୍ତୁ । ହୁଏତ ଆପଣ ସେମାନଙ୍କ ହୋମୱାର୍କ ସଠିକୂଭାବେ ବୁଝେଇ ଦେଇ ନ 
ପାରନ୍ତି, ମାତ୍ର ଏଥୁପାଇଁ ଅନ୍ୟଜଣଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ନେବାକୁ କୁଣ୍ଠାବୋଧ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ପିଲାମାନଙ୍କୁ ହୋମୱାର୍କ'ରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାପାଇଁ ଆପଣ ଜଣେ 
ଶିକ୍ଷକ ହେବା କିମ୍ବା ବେଶି ପାଠପଢ଼ିବା ଆଦୌ ଆବଶ୍ୟକ ନୁହେଁ । ଯଦି 
ଆପଣଙ୍କର ଏଥ୍‌ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ଥିବ, ଆପଣ ନିଜ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ହୋମ୍‌ୱାର୍କରେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବେ । ନିଜ ଘରେ ଆପଣ ଏପରି ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି 
କରିବା ଉଚିତ , ଯାହାଦ୍ଵାରା ପିଲାଟି ସ୍ତଲରେ ଭଲ କରିବାପାଇଁ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ 
କରିବ । ପିଲାଟି ଯେମିତି ତା” ସ୍ତୁଲକୁ ଭଲପାଇବ, ସେଥପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବା 
ଉଚିତ । ପିତାମାତା ପିଲାମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ତାଙ୍କ ସ୍ତ୍ୁଲ୍‌ ବିରୋଧରେ କିମ୍ବା 
ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କୁ ଆକ୍ଷେପ କଲାଭଳି କୌଣସି ମନ୍ତବ୍ୟ ଦେବା ଅନୁଚିତ। କୌଣସି 
ପରିସ୍ଥିତିରେ ପିଲାଙ୍କ ମନରେ ତାଙ୍କ ସ୍ତୁଲ୍‌ କିମ୍ବା ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଘୃଣାଭାବ 
ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ପିଲାଙ୍କ ମନରେ ତାଙ୍କ ବିଦ୍ୟାୟତନ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତତ 
ସ୍ଥାନ ଅଧ୍ବକାର କରୁ, ଏହା ସବୁ ବାପାମାଆ ଜାଣିବା ଦରକାର । 

ଅନ୍ୟ ଏକ କଥା ହେଲା, କୌଣସି ବାପାମାଆ ପିଲାମାନଙ୍କ ହୋମ୍‌ୱା୍କ 
ନିଜେ କରିଦେବା ଆଦୌ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଏହା ଏକ ମାରାତ୍ମକ ଭୁଲ୍‌, ଯାହା 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଅଧକ ନିର୍ଭରଶୀଳ କରିଦିଏ । କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କୁ 
ହୋମ୍‌ୱାର୍କ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ସବୁ ବାପାମାଆମାନଙ୍କର କରଉଁବ୍ୟ । 


ଏହା ସତ ଯେ ସ୍ତ୍ୁଲରେ ପଢ଼ାଯାଉଥ୍‌ବା ସବୁ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ସହିତ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ପିତାମାତା ସଂଶ୍ଵିଷ୍ଟ ନୁହନ୍ତି । ଏମାନେ ଯେ ଦକ୍ଷତାର ସହ ସେସବୁ ଘରେ 
ପଢ଼େଇପାରିବେ, ଏମିତି କିଛି ମାନେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ପିଲାଟି ଯେତେବେଳେ 
ଆପଣଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ଚାହୁଛି, ତାକୁ ପରିଷ୍କାର କହିଦେବା ଉଚିତ ଯେ ମୁଁ ଏହି 
ବିଷୟରେ ଆଦୌ ଦକ୍ଷ ନୁହେଁ କିମ୍ବା ବହୁଦିନ ତଳେ ଏହା ମୁଁ ପଢ଼ିଥିଲି, ଏବେ 
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ଭୁଲିଗଲିଣି । ପିଲାମାନଙ୍କ ଆଗରେ ନିଜକୁ ଅକ୍ଷମ ବୋଲି କହିବାକୁ ଅନେକ 
ବାପାମାଆ ସଂକୋଚ କରନ୍ତି । ଏହା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଆପଣଙ୍କ ବ୍ୟବହାର ଏମିତି 
ହେବା ଉଚିତ ଯାହାଦ୍ଵାରା ପିଲାଟି ଭାବିବ ଯେ ଆପଣ ତାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାର 
ଇଚ୍ଛା ଥଲେ ବି ତାହା ଆପଣ କେତେକ କାରଣରୁ କରିପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କ 
ଆଗ୍ରହକୁ ସେ ଅନୁଭବ କରିବା ଦରକାର । ଫଳରେ ଆପଣଙ୍କ ସହ ତା'ର 


ସଂପର୍କ ଦୃଢ଼ ରହିବ। ନିଜେ ହୋମ୍‌ୱାର୍କ କରିବାପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସେ ପ୍ରେରଣା ପାଇବ । 
ସବୁବେଳେ ଆପଣ ପିଲାଟିର ପଛେ ପଛେ ଅଛନ୍ତି ଓବାଲି ସେ ଅନୁଭବ କରିବା 
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ଆବଶ୍ୟକ । ଏହି ନୈତିକ ବଳ ତା'କୁ ଆହୁରି ଆଗକୁ ଚାଲିବାପାଇଁ ପ୍ରେରଣା 
ଯୋଗାଇବ। କିନ୍ତୁ ମନେରଖନ୍ତୁ, ଯଦି ହୋମୱାର୍କପାଇଁ ଆପଣଙ୍କ ପିଲା କେବେବି 


ଆପଣଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ ମାଗେ, ତେବେ ତାକୁ ନିରୁସାହିତ କରି କହନ୍ତୁ ନାହିଁ 
“ମୋତେ ତୁ ବ୍ୟସ୍ତ କର ନାହିଁ, ମୋର ଅନ୍ୟ କାମ ଅଛି ।” 
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୨ ।॥। ଅନେକ ଛୋଟପିଲା ସ୍ତ୍ୁଲ ଯିବାକୁ ଆଦୌ 
ରାଜି ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ ... 


ଏହା ସତ ଯେ ଅନେକ ଶିଶୁ ସ୍ତ୍ରଲ୍‌ ଯିବାକୁ ଆଦୌ ରାଜି ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଏମାନେ ସାଧାରଣତଃ ସ୍ତ୍ୁଲ୍‌ଠାରୁ ଘରକୁ ଖୁବ ନିଜର ମନେକରନ୍ତି ଏବଂ 
ତାଙ୍କପାଇଁ ଘର ହିଁ ଉତ୍ତମ ପରିବେଶ ବୋଲି ସେମାନେ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି। କିନ୍ତ 


“6ଲେନି / ଚମ 6ବୋ/ଧନନଏ ସଲ ଠିବ/ନୁ ଣା କରୁଛ ? 6ସଥଛୁ 
ଜଥଣ ଅଛି ? ଏମିଜି କି ନଏ / ଚମ ବୟସର ମୁଁ ପକେ 6୧m, 
ମୁଁ ମଧ ନମି ସନ ଯିଚାନୁ ଣା କରୁଥିଲ / ଯେତେ କଣା 
କଲେଜି ଚମନ ସନ ଯିବ/ନୁ ହେବ / ଏଥୁ 6/ନ ମଳିକନି / ଜଥଣ 
6” କଥା ଠୁଣୁଛ ନା ନାଚ ?”' 


WS £6) 


ଏ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


e୨୦ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ଠିକ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ 


“ଥଚିଜିନ ସଳ/ଳେ ର/ଚୁନୁ ସଲ ଅ୦/ଇବା 6ମ/ 'ପ/ଇଁ ଜ/ଠିଜର 9/୦ 
6rIQଗଛା/ଣ 1 6/ 'ର ଥନଛୁ/ ସୁ 6/ନୁ ସନ ଅ୦/ରବ/କୁ ମା 6ମା/6ଚରେ 
ଜାର/ଅ ଲ/ରୁଛି / ଜିଛୁ ଏହ/ର ଜ/ଉଣ ଠିଜୁ ଜ/ଚେ ମୁଁ ଛ/ଣପାରୁ ନାଥ / 
a/eE, V2 60/6 ନଆ/ ପଛ/ 9 ଠିକ / ରାନୁ ସହନ ନିରୋ@/6ରେ 
ଜଥ/ 6ଅ/ଲ ଏହାର ଜ/ଣ 66/ଛ ବ/ଜ/ କଲି / ମୁ ନାଚ 60 ଏହାର 
ଜିନ ଅଛନିଜିଚ ଜାରଣ ଅଛି / ଯଜି ସନ୍ଷଚ ନଏ ମୁଁ ଚକ ଣିଣୟତା୍କ ସନ 
ଏ ସA6ରେ ମଖ ଜଥ/ 6ନେକି / 


HE 
TZATNAS Aa a 
: 3 ES? FS 
ge 


[ 


A 
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ଏପରି କେତେକ ସ୍ତ୍ରଲ୍‌ ଏ ଦୁନିଆରେ ରହିଛି, ଯେଉଁଦିନ କୌଣସି କାରଣରୁ ଯଦି 
ଏ ସ୍ତୁଲ ବନ୍ଦ ରହେ ବା ଛୁଟି ହୋଇଯାଏ, ପିଲାମାନେ ଘରେ ନ ହି ସ୍ତଲ୍‌ ଯିବାକୁ 
ଜିଦ ଧରି କାନ୍ଦନ୍ତି। ଏହାର ପ୍ରକୃତ କାରଣ କଅଣ ? ଏହା କେବେ ଚିନ୍ତା କରିଛନ୍ତି କି ? 
ଥରେ ଭାବନ୍ତୁ ତ ଦେଖ, ଏପରି ପଦକ୍ଷେପ ନେବା କ'ଣ ଉଚିତ ? 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସ୍ତୁଲ୍‌ ଯିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ନ କରି ଅନ୍ୟ ବାଟରେ ମଧ୍ଯ ତାହା 
କରାଯାଇପାରିବ। ଏହି ବାଟଟିକୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବାପାମା” ଚିନ୍ତା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ପିଲାମାନଙ୍କ ମନରେ ସ୍ତୁଲୁପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ବାପାମାଆଙ୍କର 
କରଁବ୍ୟ । ଆପଣ ଘରେ ଏପରି ଏକ ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ, ଯାହାର ପ୍ରଭାବରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୨୨ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ପିଲାଟି ସ୍ତ୍ରଲ୍‌ ଯିବାକୁ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରିବ | ବାପାମାଆଙ୍କର ପିଲାଦିନେ ନିଜ 
ସ୍ତ୍ଲ୍‌ ବା ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଯେତେ ଘୃଣାଭାବ ଥାଉ ପଛେ, ତାହା ପିଲାମାନଙ୍କ 
ସମ୍ମୁଖରେ ଆଦୌ ପ୍ରକାଶ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହାର କୁପ୍ରଭାବ ନିଶ୍ଚିତଭାବେ 
ପିଲାଟି ଉପରେ ପଡ଼ିବ । 

ମାଆ କିମ୍ବା ବାପା ସ୍ତ୍ୁଲକୁ ପିଲାବେଳେ ଯିବାପାଇଁ ଘୃଣା କରୁଥିଲେ, ଏ 
କଥା ପିଲାମାନଙ୍କ ଆଗରେ କହିଲେ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ତ୍ରଲୁପ୍ରତି ମନୋଭାବ ମଧ୍ଯ 
ସେପରି ହେବ | ଏହା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବାପାମାଆ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା ଦରକାର | ଥରେ 
ପିଲାଟିର ଏପରି ମନୋଭାବ ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ ତାହା ବଦଳାଇବା କଷ୍ଠକର ହୋଇପଡ଼ିବ। 


ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପିଲା ସ୍ତ୍ରଲ ଯିବାକୁ ଆଦୌ ରାଜି ହେଉ ନାହିଁ, ତା' ହେଲେ 
ଏହାର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ କାରଣ କ'ଣ ହୋଇପାରେ ଖୋଜି ଆପଣ ବାହାର କରନ୍ତୁ | 
ତା'ପରେ ଏ ଦିଗରେ ଆପଣଙ୍କ ପିଲାଟିକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାପାଇଁ କିଛି ନା କିଛି 
ପଦକ୍ଷେପ ନେଇପାରିବେ । ନିମ୍ପୋକ୍ତ କାରଣଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଆପଣ ମଧ୍ଯ ଦୃଷ୍ଟି 


ଦେଇପାରନ୍ତି। 


* ସ୍ବନମଣରେ କହି ଜଣେ ନିଦିଝ ଣ୍ଷନ/ଣ୍ୟତା ପଚିଜିନ ଆପଣଙ୍କ 
ଫିଲ/ଟି ଜରେ ଜିଛି କ/ରଣ ନ 2ଥ/ଛ ବିରଛ ନେଜଛନଛି ଜିନ୍ବ/ ପ/ଟି 
କନି ରା/ନ ଦେଉନି ଜି ? 

# 66 61/ସଲର ଅନ ଫଅଲ/ମ/ନେ ଆପଣ ଫଲ/ଳୁ ସଚକେଳେ 
2୭/ କରଛି ନି 2? 
ସଲରେ ଜି୍/ 6$ଣ/କ୍ଦରେ 6ସ ଓଚିଜିନ ନିଚି ଜିନିଷ ହଳେ 
ଦେଜଛି କି ? 

# ଅଚିଜିନ ସେ 0ଜ ସ୍ତନୁଚସରେ ଯାଉଛି, ଚାହା ଅଚଧଳ ଲିଜ ହେଉଛି 
ଜି? 

“ ସକାଳେ ସେ ସ୍ତଲ ଯିବ/ ପ/ନ ନିଜଳନୁ 9ସୁଚ କଣିଥାନୁ ନାନିଜି ? 
ଫଳରେ ଅଚଳ ଲିଡ ଜିଚରେ 6ସ ସଲଯକାଳୁ କ/୧ 6ନଉଛି / 

* ସୁନେ ଯଉ ବିଖୟରୁଜିକ ଫଳ/ଯା/ଉଛି, ସଠିକ ସେ ଚିକ/ 
କି୍ପ/ ଥ/ୟଜ କରିବ/ କଝଳର ହୋଲଦକୁଛି ଜି ? 
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ଏତଦ୍ବ୍ୟତୀତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦମ୍ପତି ନିଜ ପିଲାମାନଙ୍କ ସ୍ତୁଲକୁ ସମୟ ପାଇଲେ 
ବୁଲିଯିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଶିକ୍ଷକ /ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀମାନଙ୍କ ସହ ନିଜ ପିଲା ସଂପର୍କରେ 
ମନଖୋଲା କଥାବାତ୍ତୀ ହେବା ମଧ୍ଯ ଉଚିତ । ଅନେକ ସମୟରେ ଦେଖାଯାଏ 
ଯେ ବାପାମାଆମାନେ ନିଜ ପିଲାର ସମସ୍ୟାପାଇଁ ଶିକ୍ଷକ କିମ୍ବା ସ୍ତ୍ରଲ 
ପରିଚାଳକଙ୍କୁ ଦାୟୀ କରିଥାଆନ୍ତି | ସୁଯୋଗ ଦେଖ ଶିକ୍ଷକ ପିଲାଙ୍କ ଉପରେ 
ପ୍ରତିଶୋଧ ନିଅନ୍ତି । 


J 
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e୧୨୪ ଆମ ପିଲାମାନେ 


୩ ॥ ବିଦ୍ୟାଳୟକୁ ଯାଉଥିବା ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ 


“ଏ ପିଲା ! ତୁମେ ତୁମ ସ୍ବଲ୍‌ ବ୍ୟାଗ୍‌ 
ନେବାକୁ ଭୁଲିଯାଇଛ । 
.. ଏ6ଚ ଦାୟଜୁନାନ ଜାଥିଜି ? 
ଜ ଠିଜୁ ସମୟରେ ଟିଫିନ ଖାଇବ / 
.. ଠିଳୁ ସମୟରେ ସଲନୁ 6ଫେଲିବ / 
.. ଛ/ଜ/ ସନିଚ ଲ ଚେଲ ଜଣିଚ ନାଚି / 
6A କଥା 6ଯେମିଚି ମନେ ରହେ ! 


Tf 
[ ro | 7 3 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଲା ମୃଦୁ ଭର୍ସନା ତଥା ଏପରି ସାମାନ୍ୟ ତିରସ୍କାରକୁ ଘୃଣା 
କରନ୍ତି । ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସତର୍କ କରାଇବା ଦରକାର । କିନ୍ତୁ ସବୁବେଳେ ନୁହେଁ । 
ଏହା ସେମାନଙ୍କୁ ଅଯଥା କ୍ରୋଧୀ କରାଇଦିଏ । ଅନେକ ବାପାମାଆ ଅଛନ୍ତି, 
ଯେଉଁମାନେ ତାଙ୍କ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତି ମୁହୁର୍ଭରେ ସତର୍କ ବାଣୀ ଶୁଣାଇଥାଆନ୍ତି । 
ପ୍ରତି ପଦକ୍ଷେପରେ ସେମାନଙ୍କୁ ସାବଧାନ କରେଇ ଦିଅନ୍ତି। ଏହାଦ୍ଵାରା ପିଲାଟି 


ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ା ସ୍ଵଭାବର, ହୋଇଉଠେ । ମନେ ମନେ ସେ ଭାବେ “ମୁଁ କ'ଣ 
ନିଜପ୍ରତି ଯତ୍ନ ନେବାପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟ ନୁହେଁ ?” ! 
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ବିଦ୍ୟାୟତନରେ ପିଲାମାନେ ୧୨୫ 


ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସ୍ତଲ ଯିବାବେଳେ ବାପା'ମାଆ ସତର୍କ ନ କରି ଏପରି କହିବା 
ଉଚିତ । 


ନୁମଯାଇ ଆ/ଳ ଜିନଟି ୂୂଖମୟ 6୧୩ / 

ସ୍ତନରେ ସମୟଚଳ ନମର ସୁଖରେ କରିପା / 

ସନ ଶା 6ଫରି6ଲେ ଆମର ଅନ୍ୟାନ କାୟୟକୁମ ଅଛି / 66 
ଯୁ ନମ ଅ/ସିବ/ ବ/ଟଳୁ ଚ/ନି ରନିଥଚି / 


¢ 


¢ 


¢ 
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e୧୨୬ ଆମ ପିଲାମାନେ 


୪ ॥ ଅନେକ ସମୟରେ ପିଲାମାନେ ବାପାମାଆଙ୍କ 
ପାଖକୁ ସାନ୍ତ୍ଵନା ପାଇଁ ଆସିଥାଆନ୍ତି 


ଆ ଜଳ 63/60 
ଗା/ଳିଦେଲ ‘ଗା! ଚୋ 
ସଚ ଫିଲ/ଙ ଥ/ଗ6ରେ 
6ମ/6ଜେ ଜଥିଲେ / ମୁ ଲାଚଛି 
6 ଏଥ6ରେ ଜିଛି 6ଦ/ 
If 1g Fealg / 


ଶଶ 2/୧/ କହିଲେ, ଠିଜୁ କନିଛଛି / ଚମ 
ଲାଲ ଅକୁ ନ/ଜ/ ମୁ କି ଲ/ଚଛି, ଚମ ଗଧ '6/ଏ / 
666 ଣି୍ଷଜଙ୍କ ସନ ମୁଁ ଏକର / 


ଆପଣ ଭାବନ୍ତୁ ତ ଦେଖୁ, ଏଠାରେ ମାଆ କଅଣ ପିଲାଟିକୁ ନ୍ୟାୟ 
ଦେଇଛନ୍ତି ? ସ୍ତୁଲ୍‌ରେ ଶିକ୍ଷକଙ୍କଠାରୁ ଗାଳି ଶୁଣି ପିଲାଟି ମାଆଙ୍କ ପାଖକୁ ଦୌଡ଼ି 
ଆସିଥୁଲା ସାନ୍ଧନା ପାଇଁ/ ମାତ୍ର ମାଆଙ୍କଠାରୁ ସେ କଅଣ ପାଇଲା ? ଏଠାରେ 
ପିଲାଟି ନିଜେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରୁଛି ଯେ ସେ ନିଦ୍ଦୋଷ । ଅଯଥାରେ ଗାଳି ଶୁଣିଛି । 
ଶ୍ରେଣୀରେ ସବୃପିଲାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଶିକ୍ଷକ ତାକୁ ଗାଳି ଦେଇଛନ୍ତି ବୋଲି ତାକୁ 
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ବିଦ୍ୟାୟତନରେ ପିଲାମାନେ ୧୨୭ 


ଭାରି ବାଧଛି । ସେ ନିଜକୁ ଅପମାନିତ ମନେକରିଛି। ଘରେ ମାଆଙ୍କ ପାଖରେ 
ମନଖୋଲି ସବୁ କହିଦେବ ବୋଲି ମନସ୍ଥ କରି ଆସିଲାବେଳକୁ ମାଆଙ୍କ 
ବ୍ୟବହାର ଶିକ୍ଷକଙ୍କଠାରୁ ବଳି ପଡ଼ିଛି । 


“ଅଛ, ମୁଁ ମାନୁଛି ଚୁମ ଠିକ 
690160 ଅ2/6A ତୁମ ଉପରେ 
/ଟି ଜଣିଛନି / 6ସ ଏଚ ନୁମନୁ ନନ୍ଦ 
ଚଜିଛଛି / ଏମି ବେଳେ ବେଳେ ଏ / 
ଏଥ6ରେ ଚଥଚ ହେକାର ଜିଛି ନାଥ / 
ଏଛ/ 6ଣ/ଟିଏ ନନ୍ଦ ଚଝ/ମଣା ' ବୋ 
ଧରିନେବାନୁ ନେବ / ଣିଣକମା/ନେ ଚି 
ସମୟ ସମୟରେ କଜୁନ୍ଦ କରନି / 
6ଦେ6/6ନେଲେ ମୁଁ ଚମ ଣି୍ଷକଙ୍କ ସନ 
ଜଥ/ 6ନଚି, ଜା ଳର ନାଚି /”” 


ଏଥର ଆସନ୍ତୁ ଦେଖ୍‌ବା, କଅଣ କରଯାଇଥ୍ଲେ ପିଲାଟି ଖୁସି 
ହୋଇପାରିଥାଆନ୍ତା ! ମାଆ କିପରି ବ୍ୟବହାର ଦେଖେଇଥଲେ, ପିଲାଟି ମନରେ 
ଆଉ କଷ୍ଟ ହୋଇ ନ ଥାଆନ୍ତା ! a 
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e୧୨୮ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ଏଠାରେ ମାଆ କିପରି ପିଲାଟିକୁ ସାନ୍ଧନା ଦେଲେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ। ଖୁବ 
ସତର୍କତାର ସହ ମାଆ ପିଲାଟିର ସମସ୍ୟାଟିକୁ ହାଲୁକା କରିଦେଲେ | ଏହା 
ସବ୍ର କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ କିମ୍ବା ସହଜସାଧ୍ଯ ବି ନୁହେଁ । ପ୍ରକୃତରେ ଶିକ୍ଷକ 
ସବୁପିଲାଙ୍କ ଆଗରେ ତାକୁ ଅପମାନିତ କରି ଭୁଲ୍‌ କରିଛନ୍ତି। କିନ୍ଧ ମାଆ ଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ 
ଏଠାରେ ପିଲାଟି ଦୃଷ୍ଟିରେ ନ୍ୟୁନ ହେବାକୁ ଦେଇ ନାହାନ୍ତି । ପିଲାଟି ବୁଝିଯାଇଛି 
ଯେ ହୁଏତ ଶିକ୍ଷକ ଏବଂ ତା ' ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି କାରଣରୁ ଏକ ଭୁଲ୍‌ ବୁଝାମଣା 
ହୋଇଯାଇଛି | ସମୟକ୍ରମେ ହୁଏତ ତାହା ସୁଧୁରିଯିବ । ଶିକ୍ଷକଙ୍କର ତା' ପ୍ରତି 
ମନ୍ତବ୍ୟକୁ ମାଆ ଭୁଲ୍‌ ବୋଲି ପ୍ରମାଣିତ କରିଦେଇଛନ୍ତି। ଏହା ଫଳରେ ପିଲାଟି 
ଆଶ୍ଵସ୍ତି ଲାଭ କରିଛି ଏବଂ ନିଜକୁ ଏତେ ନ୍ୟୁନ ମନେ କରି ନାହିଁ । 
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ନବମ ପରିଚ୍ଛେଦ 
ପିଲାମାନଙ୍କର ବିବିଧ ସମସ୍ୟା 


୧ ॥। ରାତ୍ରିରେ ଶୋଇବା ସମୟ 


ଅନେକ ପରିବାରରେ ଦେଖାଯାଏ, ରାତିରେ ଶୋଇବା ସମୟଟା 
କୋଳାହଳମୟ ହୋଇଭଠୁଛି । କାରଣଟା କାହାରିକୁ ଅଛପା ନୁହେଁ । ଏହା 


“7 ଇ/667, ଚୁ6ମ 6ମ/6ରେ ବେଡ ସମଯ ନୁମ ଅ/6ରେ ରନିବାକୁ ଚା / 
6/ଚି6ର ଚମ ସ/ଂ'6ରେ 6ଣ/ଲବା/ନୁ ବ// ଜନି / ସିଅ/ଜେ ଚମ ବା/ଥ/ ଜିନସ/ର/ 
ଥରଫିସ6ରେ ଜ/ମ ଜରି 67 / 6/66 ଚ/ଳ 9/666 ରନିବାନୁ ଜିଆ / 6ମ/ 
ନୁଵିଣରେ 6ସ ବି ଚମ ଅଣ ଛୋଟ ଫଲାଚିଏ /"' 
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୧୩୦ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତା ଉଣାଅଧୂକେ ଅନୁଭବ କରିଥିବେ । ଅନେକ ପିଲା ଏକୁଟିଆ 
ଶେୋଇବ।କୁ ଭୟ କରନ୍ତି | ଆଉ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଖାଯାଏ 
ଭାଇଭଉଣୀମାନେ ଏକତ୍ର ମାଆଙ୍କ ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ଶୋଇବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ | 
ପିଲାଟିଏ ତା'ର ଭବିଷ୍ୟତ କାର୍ଯ୍ୟପନ୍ଥା ଆଶା, ଦୃନ୍ଦୁ ଓ ନିରାଶା ସଂପର୍କରେ 
ଚୂପିଚୁପି ମାଆଙ୍କ ପାଖରେ ଶୋଇବା ସମୟରେ କହିଥାଏ । ତେଣୁ ବାପା କିମ୍ବା 
ମାଆ ଛୋଟ ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ ସହ ରାତିରେ ଶୋଇବା ଦରକାର | ଏହାଦ୍ଵାରା 
ପିଲାଟି ଭୟାଳୁ ହୁଏ ନାହିଁ । ମାଆମାନେ ଏପରି ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି କରିବା 
ଦରକାର, ଯାହାଦ୍ଵାରା ପିଲାଟି ଅନୁପ୍ରାଣିତ ହୋଇ ସବୁ କଥା ଖୋଲି କହିଦେବ । 
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ପିଲାମାନଙ୍କର ବିବିଧ ସମସ୍ୟା ୧୩୧ 
୨ ॥ ଟେଲିଭିଜନ 

ଆଜିକାଲି ‘ଟେଲିଭିଜନ ଏକ ବଳିଷ୍ଠ ଗଣମାଧ୍ଯମରୂପେ ବିଶେଷ ଆଦୃତ 
ହୋଇପାରିଛି। ପ୍ରାୟ ଚାଳିଶ ବର୍ଷ ଭିତରେ ଏହି ଗଣମାଧ୍ୟମ ଆମର ସାମାଜିକ 
ଚଳଣି ଏବଂ ପରିବାର ଉପରେ ଗଭୀର ପ୍ରଭାବ ପକାଇ ଆସିଛି । 
ଗବେଷକମାନଙ୍କ ମତରେ ପିଲାମାନଙ୍କର ସାମାଜିକୀକରଣ (Socialization) 
ଉପରେ ଏହାର ଅଖଣ୍ଡ ପ୍ରଭାବ ରହିଛି । କେତେକ ସମାଲୋଚକ ଏହାକୁ 
‘ ଇଡ଼ିଅଟ୍‌ ବକୁ ' କହିଲେବି ଏହାର ପ୍ରଭାବ ଯେ ପିଲାମାନଙ୍କ ଉପରେ ଯଥେଷ୍ଟ 
ପଡ଼େ, ଏହା ଅନସ୍ବୀକାର୍ଯ୍ୟ 
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ଅନେକ ଶିକ୍ଷାବିତ୍ଵ ଟେଲିଭିଜନକୁ ନିଆଁ ସହିତ ତୁଳନା କରିଛନ୍ତି । ଯଦି 
ଏହାକୁ ଆୟତ୍ତ କରି ଠିକ୍‌ ଭାବେ କାମରେ ଲଗାଯାଏ, ତା'ହେଲେ ଏହା ଆମର 
ଯଥେଷ୍ଟ ଉପକାରରେ ଆସିବ କିନ୍ତୁ ଏହାର ଯଦି ସଦୁପଯୋଗ କରା ନ ଯାଏ, 
ତା'ହେଲେ ଏହା ଧ୍ଵଂସ କରିବାକୁ ପଛେଇବନି। " 
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୧୩୨ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ଶିଶୁ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ମତରେ ବେଶି ସମୟ ଧରି ଟେଲିଭିଜନ 
ଦେଖୁଥିବା ପିଲାମାନେ ଗଠନମୂଳକ କାର୍ଯ୍ୟଠାରୁ ନିଜକୁ ଦୂରେଇ ରଖନ୍ତି । 
ଏପରିକି ସେମାନେ ଗଠନମୂଳକ କ୍ରୀଡ଼ା (Constructive Play) ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ 
ବୀତସ୍କୃହ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । 

ପ୍ରାୟ ଛ” ସାତ ବର୍ଷ ବେଳକୁ ପିଲାଟିର ଖେଳରେ ଗଠନଶୀଳ ମନୋଭାବ 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ସେତେବେଳପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଲାମାନେ ଘରୋଇ ଏବଂ ନାଟକୀୟ 
କ୍ରୀଡ଼ାରେ ମଜି ରହିଥାଆନ୍ତି । ଏହି ବୟସର ପିଲାମାନେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଘର, 
ରକେଟ୍‌, ଉଡ଼ାଜାହାଜ, କେନାଲ, ପୋଲ ଓ କାଗଜଡଙ୍ଗା ତିଆରି କରିବାରେ 
ସକ୍ରିୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଆନ୍ତି । ଆଉ କେତେକ ପିଲା ମଧ୍ଯ ମାଟି ଓ ଛିଣ୍ଡାକନା 
ନେଇ କଣ୍ଢେଇ ତିଆରି କରନ୍ତି । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଛ'ସାତ ବର୍ଷର 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଗ୍ରୀଷ୍ମକାଳୀନ ଶିବିରମାନ ଗଠନ କରାଯାଏ ! ଖେଳ 
ମାଧ୍ଯମରେ ପିଲାମାନେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ହସ୍ତକର୍ମ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତି 


ଆଉ କେତେକ ପିଲା କଳନାପ୍ରିୟ । ଯେଉଁ ପିଲାଟି ସର୍ବଦା କଳ୍ପନା ରାଜ୍ୟରେ 
ବିଚରଣ କରେ, ତା'ର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ଦିବାସ୍ଵପ୍ନରେ ସେ ଅପଚୟ କରେ। କଳ୍ପନାରୁ 
ହିଁ ସେ ଆନନ୍ଦ ପାଏ । ବାସ୍ତବ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ କୌଣସି ଜିନିଷ ନିମାଣ କରିବାରେ 
ସେ ନିଜକୁ ନିୟୋଜିତ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଏହି ଧରଣର ପିଲାମାନେ ଦିନର 
ଅଧୁକାଂଶ ସମୟ ଟେଲିଭିଜନ ଆଗରେ ବସିରହୁଥବା ପିଲାମାନଙ୍କ ସହ ପ୍ରାୟ 
ସମାନ । ଏମାନେ ଆଦୌ ଗଠନାମ୍ବକ ଓ ସୃଜନାତ୍ମକ କ୍ରୀଡ଼ାରେ ମନୋନିବେଶ 
କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 

ବାପା” ମା ତଥା ପରିବାରର ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ୟମାନେ ଗଠନାମ୍ବକ କ୍ରୀଡ଼ାପାଇଁ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ଦରକାର । ଘର ଭିତରେ ନୂଆ ନୂଆ ବସ୍ତୁ 
ଦେଖୁଲେ ପିଲାଟି ମନରେ କୌତୃହଳ ଜାତ ହୁଏ ଏବଂ ସେ ଗଠନମୂଳକ 
କ୍ରୀଡ଼ାରେ ନିଜକୁ ନିୟୋଜିତ କରେ ¦ କେତେକ ପିଲାଙ୍କର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଶକ୍ତି ଓ 
ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ଯୋଗ୍ୟତା ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରେରଣା ଓ ଉତ୍ସାହ ଅଭାବରୁ 
ଗଠନମୂଳକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିଜକୁ ନିୟୋଜିତ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ଛେଳେବେଳେ 
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ପିଲାମାନଙ୍କର ବିବିଧ ସମସ୍ୟା ୧୩୩ 


ଅଭିପ୍ରେରଣା (m୦ ve) ର ଅଭାବ ହେତୁ ପିଲାମାନଙ୍କର ଶକ୍ତି ଓ ଯୋଗ୍ୟତାର 
ଉପଯୁକ୍ତ ବିକାଶ ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଏହା ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତା 
ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ତଦନୁଯାୟୀ ସେମାନେ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ଉଚିତ । 

ଟେଲିଭିଜନ ଯେତେବେଳେ ପରିବାରର ଏକ ସଦସ୍ୟ ହୋଇଯାଏ, 
ପାରସ୍ପରିକ କ୍ରିୟା ଉପରେ ଏହାର ପ୍ରଭାବ ମଧ୍ଯ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ମନେହୁଏ । ଏହା 
ସତ ଯେ ସବୁ ସଦସ୍ୟ ଏକତ୍ର ହୋଇ ଗୋଟିଏ ଜାଗାରେ ଟେଲିଭିଜନକୁ ଅନେଇ 
ଦୀର୍ଘ ସମୟ ବସିରହନ୍ତି । ମାତ୍ର ଟେଲିଭିଜନ ଦେଖୁବା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କାମ 
ମିଳିମିଶି କରିବାପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ସମୟ ମିଳେ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ ସମୟରେ 
ସେମାନେ ଏକତ୍ରିତ ହେବା କଠିନ ହୋଇପଡ଼େ । 


ଦୀର୍ଘସମୟ ଟେଲିଭିଜନ ଦେଖୁବାଦ୍ଵାରା ପିଲାମାନଙ୍କର ସାମାଜିକୀକରଣ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା (Socialization Process) ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ | ଏମିତିବି ଅନେକ 
କାର୍ଯ୍ୟ ଅଛି, ପିଲାଟି ନିଜେ ନିଜେ ସେସବୁକୁ ସୁରୁଖୁରୁରେ କରିପାରିବ। ଏଥୁପାଇଁ 
ତାକୁ କେହି ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଦରକାର ପଡ଼ିବନି । ପରୋକ୍ଷରେ ଏହା ତାକୁ 
ଅନେକ ସ୍ଵାବଲମ୍ବୀ କରାଇବ । କିନ୍ତୁ ସେ ଯଦି ବହୁ ସମୟ ଧରି ଟେଲିଭିଜନ 
ସେଟ୍‌ ଆଗରେ ବସେ, କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ନିଜେ କରିବାକୁ ସେ ସମୟ ପାଇବନି । 


ଫଳରେ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେ ସ୍ଵାବଲମ୍ବୀ ହୋଇପାରିବନି । 

ତେଣୁ ବାପାମାଆମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ କେଉଁ ସମୟରେ ଟେଲିଭିଜନ 
ସେଟ୍‌ ଖୋଲା ରଖୁବେ, ତାହା ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବେ | କେଉଁ କେଉଁ ପ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ଗୁଡ଼ିକ 
ପିଲାମାନେ ଦେଖୁବା ଉଚିତ ଏବଂ କେଉଁଗୁଡ଼ିକୁ ସେମାନେ ଦେଖୁବା ଅନୁଚିତ, 
ତାହା ସେମାନେ ସ୍ଥିର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଅତ୍ୟଧ୍ଵକ ଯୌନୋଦୀପକ ଦୃଶ୍ୟ, 
ହିଂସା ଏବଂ ନିଯୀତନା ଇତ୍ୟାଦି ଥୁବା ଧାରାବାହିକ କିମ୍ବା ଚଳଚ୍ଚିତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ ଯେପରି 
ପିଲାମାନେ ନ ଦେଖନ୍ତି, ସେଥ୍ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟିଦେବା ବିଧେୟ । 

ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ ପିଲାମାନେ ଅଝଟ କଲେ 
ବାପାମାଆମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ ଟି.ଭି. ଆଗରେ ବସେଇ ଦିଅନ୍ତି । ଏହା 
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en୩୪ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ସେମାନଙ୍କୁ ଚୁପ୍‌ କରିବାପାଇଁ ଏକ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଉପାୟ | ଏହାଦ୍ଵାରା ପିଲାମାନଙ୍କର 
ସତ୍ବନ୍ଧନ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ସେମାନେ ଅନ୍ୟ ପିଲାଙ୍କ ସହିତ କିମ୍ବା ପରିବାରର 
ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ମିଶାମିଶି କରିବାର ସୁଯୋଗ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ। ଭବିଷ୍ୟତରେ 
ଏପରି ପିଲାମାନେ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ (14୦୪୧୮୦) ହୋଇଯାଆନ୍ତି। ସ୍ତ୍ୁଲକୁ ଯିବା ପରେ 
ଅନ୍ୟ ସାଂଗମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ ପୁସ୍ତକକୀଟ ( ଓଠଠ Worm) କହି ଥଟା କରନ୍ତି । 
ପରେ ପରେ ନିର୍ଜନତା ଏମାନଙ୍କର ସାଥୀ ହୋଇଯାଏ | ଏପରିକି ବିବାହ ପରେ 
ନିଜ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ସହ ମିଶାମିଶି କରିବାକୁ ଏମାନେ ଭଲପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ଫଳରେ 
ଦାମ୍ପତ୍ୟ ଜୀବନ ସେମାନଙ୍କର ସୁଖମୟ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ 


ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଖାଯାଇଛି, ଯେଉଁ ପରିବାରର ସଦସ୍ୟ ସଂଖ୍ୟା 
ବେଶି ଏବଂ ଅଧୁକ ଉତ୍ତେଜନା ଓ ଦ୍ଵନ୍ଦ ପରିବାରରେ ଥାଏ, ସେଠାରେ ଟି.ଭି. 
ସେଟ୍‌ ଅଧକ ସମୟ ଧରି ଖୋଲା ରହେ ! କେତେକ ଗବେଷକଙ୍କ ମତରେ 
ଯୌଥ ପରିବାରପାଇଁ ଟି.ଭି. ହେଉଛି ଏକ ଦୃନ୍ଦ ଓ ଉତ୍ତେଜନା ହାସ 
କରିପାରୁଥବା ଯନ୍ତ (Rosenblatt and Cunningham, 1976) | 


କେତେଜଣ ଶରୀରତତ୍ତବବିତ୍ଵଙ୍କ ମତରେ ଟେଲିଭିଜନରୁ ଆସୁଥବା କୃତ୍ରିମ 
ଆଲୋକରଖଶ୍ଷି ଉଭୟ ମସ୍ତିଷ୍କ ଏବଂ ମୁକୁରିକା (1) ଉପରେ ଗଭୀର ପ୍ରଭାବ 
ପକାଇଥାଏ | କେତେଜଣ ଅଷ୍ଟେଲିଆ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ମତରେ ଦୀର୍ଘ 
ସମୟ ଟେଲିଭିଜନ ଦେଖୁବା ଦ୍ଵାରା ପିଲାମାନଙ୍କର ବିଚାରସମ୍ମତ ଆଚରଣ 
କ୍ରମଶଃ ଲୋପ ପାଇଯାଏ | ଭବିଷ୍ୟତରେ ସେମାନେ ବିଚାରବନ୍ତ ହୋଇପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ ଏବଂ ସହଜରେ କୌଣସି ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 


ଶିକ୍ଷାମନୋବିଜ୍ଞାନର ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଭାରତୀୟ ଗବେଷିକା କବିତା ଆନନ୍ଦଙ୍କ 
ମତରେ ପିଲାମାନେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ଟେଲିଭିଜନ ଦେଖୁ୍ବା ଦ୍ଵାରା 
ସେମାନଙ୍କର ସାମାଜିକ ସମ୍ବନ୍ଧନ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ | ଯେଉଁ ପିଲାମାନେ ଆଦୌ 
ଟେଲିଭିଜନ ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ଯେଉଁମାନେ ବେଶି ସମୟ ଟି.ଭି. ଦେଖନ୍ତି, 
ସେମାନେ ପରୀକ୍ଷାରେ କମ୍‌ ନମ୍ବର ରଖୁଥାଆନ୍ତି ଏବଂ ଯେଉଁମାନେ ଦୈନିକ 
ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସମୟପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ଦେଖନ୍ତି, ସେମାନେ ପରୀକ୍ଷାରେ 
ଭଲ ନମ୍ବର ରଖନ୍ତି ତୋଲି ଗବେଷି କାଜଣକ ପ୍ରମାଣ କରି ଦେଖେଇଛନ୍ତି । 
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ଅନ୍ଯଜଣେ ମନସ୍ତତ୍ବବିତ୍‌ ରୂପା ବାଳକ୍ରିଷ୍ଣନ୍‌ଙ୍କ ତଥ୍ୟ ଅନୁସାରେ 
ମନୋଯୋଗ ସହକାରେ ଟି.ଭି. ଦେଖ୍ବା ଏବଂ ଅମନୋଯୋଗୀ ହୋଇ ଦେଖବବା 
ମଧ୍ଯରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅଛି । ଏହାର ପ୍ରଭାବ ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନ । ଅମନୋଯୋଗୀ 
ଦର୍ଶକମାନେ ସାମାଜିକ ସମ୍ବନ୍ଧନର ପରିପନ୍ଥୀ । ପରିବାରର ଯେଉଁ ସଦସ୍ୟମାନେ 
ମନୋଯୋଗ ସହକାରେ ଟି.ଭି. ଦେଖନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପାରସ୍ପରିକ 
ସଂପର୍କ ଭଲ ରହେ। 


ଜଣେ ଗବେଷକଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନରେ ଜନୈକା ଶିକ୍ଷିତା ଗୃହିଣୀ କହନ୍ତି - 
' “ସହରଗୁଡ଼ିକରେ ଡୁଇଂରୁମ୍‌ରେ ରଙ୍ଗିନ୍‌ ଟି.ଭି. ରଖ୍ବା ଆଭିଜାତ୍ୟର ସୂଚନା 
ଦିଏ । ଏହି କାରଣରୁ ଅନେକ ରଙ୍ଗିନ୍‌ ଟି.ଭି. ଡୁଇଂରୁମ୍ଗୁଡ଼ିକରେ ଶୋଭାପାଏ । 
ପିଲାମାନେ ମନଇଛ୍ଛା ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ ଦେଖନ୍ତି । ଏବେ 
ମୋ ସ୍ଵାମୀ ଏବଂ ଶାଶୁଙ୍କ ଉପଦେଶ ମାନି ମୁଁ ଟେଲିଭିଜନଟିକୁ ଆମ ଶୋଇବା 
ଘରକୁ ନେଇଯାଇଛି । ଫଳରେ କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ ପାଇଁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ଆମେ ଶୋଇବା ଘରକୁ ଡାକୁଛୁ ଏବଂ ସେହି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ବା ଧାରାବାହିକଗୁଡ଼ିକ 
ସେମାନେ ଦେଖୁବବାର ସୁଯୋଗ ପାଉଛନ୍ତି ।' 
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୩॥ ପିଲାମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗୀତ ଶିକ୍ଷା 


ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ, ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସଙ୍ଗୀତ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ନିମନ୍ତେ ପିତାମାତା ଏତେ 
ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି କାହିଁକି ? ଏହାର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ହେଲା, ଏହାଦ୍ଵାରା 
ପିଲାମାନଙ୍କର ପ୍ରକ୍ଷୋଭ (€mଠ୯¡ଠ) ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ବାଟ ଦେଇ ଗତି କରିଥାଏ । 


\ 


ଅନୁଭବ ଏବଂ ପ୍ରକ୍ଷୋଭର ଯଦି କୌଣସି କାରଣରୁ ଗତିରୋଧ ହୁଏ, ତା'ହେଲେ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଜୀବନଯାପନ କରିବା ପିଲାଟି ପକ୍ଷରେ କଷ୍ଟକର ହୋଇପଡ଼େ । 
ତେଣୁ ପରୋକ୍ଷରେ କହିବାକୁ ଗଲେ, ପାଠପଢ଼ିବା ସହ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଡ୍ରଇଂ 
କିମ୍ବା ସଂଗୀତ ଶିକ୍ଷାପାଇଁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେବା ନିହାତି ଦରକାର । ଅନେକ ବାପା 
ମା ଭାବନ୍ତି, ଏହା ବୃଥା ସମୟର ଅପଚୟ ।! ଆଉ କେହି ମଧ୍ଯ ଯୁକ୍ତି କରନ୍ତି ଯେ 
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ସବୁ ଜାଣିଥିବା ମଣିଷ କୌଣସିରେ ଦକ୍ଷ ନୁହେଁ। ତେଣୁ ପାଠପଦ଼ୁଆ ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଦିଗପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ କରାଇବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ମାତ୍ର ଏଭଳି ଯୁକ୍ତି ଅବାସ୍ତବ 
ମନେହୁଏ । 

ଅନେକସ୍ଥଳେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ ବାପାମାଆମାନେ ସଂଗୀତ ଶିକ୍ଷାର ପ୍ରଭାବ 


es ~~ 


ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ନ ଦେଇ କାହିକି ପିଲାଟି ଜଣେ ଭଲ ସଙ୍ଗୀତଜ୍ଞ ହୋଇପାରୁନି 


ସେଥପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତି । କେତେକ ବାପା ମା” ଜଣେ ସଙ୍ଗୀତ ଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ ଦାୟିତ୍ସ 
ଧରେଇ ଚୂପ୍‌ ରହିଯାଆନ୍ତି । ସମୟ ସମୟରେ ପିଲାଟିକୁ ତାଗିଦ କରି କହନ୍ତି 
“ଦେଖ ପୁଅ, ଶିକ୍ଷକ ପଇସା ନେଉଛନ୍ତି । ତୁ ଯେମିତି ଗୀତରେ ଭଲ କରୁ । 
ଏଣିକି ତୋ”ର ଏବଂ ତାଙ୍କର କାମ । ମୁଁ ଆଉ ଏଥୁରେ ମୁଣ୍ଡ ପୂରେଇବି ନାହିଁ। 
ବର୍ଷ ଶେଷକୁ ପୁଣି ତୋର ମୋର କଥା ହେବା ।” ? ଏପରି ମନ୍ତବ୍ୟ ଯେ କେତେ 
କ୍ଷତିକାରକ, ତାହା ଭାଷାରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିହେବନି । 
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୪ ॥ ପିଲାମାନଙ୍କ ଅନୁମତିର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ ... 


କୌଣସି ସଂଧ୍ୟାରେ ବାପାମାଆ ଯଦି ବାହାରକୁ ଯାଆନ୍ତି, ତା'ହେଲେ 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଅନୁମତି ନେବା ଆଦୌ ଦରକାର ନାହିଁ। ପ୍ରତିଥର ପିତାମାତାଙ୍କ 
ସହ ପିଲାମାନେ ବାହାରକୁ ଯିବା ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଅନେକ ପରିବାରରେ 
ଦେଖାଯାଏ ବାପାମାଆ ବାହାରକୁ ବଵାହାରିବାମାତ୍ରେ ପିଲାମାନେ ସାଙ୍ଗରେ 


“ae! Oଲାମା6ନେ ! ଆ ଂ/66 ଥ/ମ ନନିକୁ ନିଛି 
ସମୟର ବ/ହ/ରନୁ ଠିଜାନୁ ଚିଅ /”' 
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ଯିବାପାଇଁ କାନ୍ଦିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅନ୍ତି । ଏହାକୁ ସେମାନେ ଏକ ଅମୋଘ ଅସ୍ତ 
ବୋଲି ମନେକରନ୍ତି । ଥରେ ଯଦି ଏଥୁରେ ସେମାନେ ବାଜି ଜିତିଯାଆନ୍ତି, 
ତା'ହେଲେ ସବୁବେଳେ ପ୍ରାୟ ଏହି ପାଲା ଚାଲେ । 

ଏଠାରେ ମନେରଖୁବା ଉଚିତ ଯେ ସବୁବେଳେ ପିଲାମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ 
କେଉଁଠିକୁ ଯିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦମ୍ପତି ଏଥୁପାଇଁ ଟିକିଏ ଦୃଢ଼ମନା ହେବା 
ଦରକାର | ବିନା ଦ୍ବିଧାରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଜଣେଇ ଦେବା ଉଚିତ ଯେ 
ବାପାମାଆଙ୍କର ଜୀବନଧାରଣ ପଦ୍ଧତି ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଟିକିଏ ଅଲଗା। ସମୟ 
ସମୟରେ ଅନିଚ୍ୁାସତ୍ତ୍ଵେ ସେମାନଙ୍କୁ ଘରେ ଛାଡ଼ି ବାହାରକୁ ଯିବା ଦରକାର 
ହୋଇପଡ଼େ । ଏହା ସେମାନେ ବଡ଼ ହେଲେ ନିଜେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିପାରିବେ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


e୧୪୦ ଆମ ପିଲାମାନେ 


୫ ॥। ଯେତେବେଳେ ବାପାମାଆଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବିଚ୍ଛେଦ ହଏ 454 


ଯେତେବେଳେ ବାପାମା ଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବିବାହ ବିଚ୍ଛେଦ କିମ୍ବା ଅଦାଲତୀ 
ବିଚ୍ଛେଦ ହୁଏ, ପିଲାମାନେ ହିଁ ଏହାର ପ୍ରଥମ ଶିକାର ହୋଇଥାଆନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କ 
ଜୀବନ ଦୁର୍ବିସହ ହୋଇପଡ଼େ । ସର୍ବଦା ମାନସିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦେଇ ସେମାନେ 
ଗତି କରନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେମାନେ ନୀରବ ଦର୍ଶକ ସାଜି ନ ଥାନ୍ତି 
ଗୋଟିଏ ପଟକୁ ନିର୍ଦ୍ଧନ୍ଦ୍ରରେ ସେମାନେ ଢଳି ଯାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ବାପାଙ୍କ 
ପାଖରେ ରହନ୍ତି କିମ୍ବା ମାଆଙ୍କ ପାଖକୁ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
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ବାପାମାଆମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କର ସ୍ଲେହ ପାଇବାପାଇଁ ନିଜ ଭିତରେ 
ପ୍ରତିଯୋଗିତା ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅନ୍ତି । ଫଳରେ ଉଭୟ ପକ୍ଷରୁ ମିଛ କହିବା, 
ବିରୁଦ୍ଧାଚରଣ କରିବା ଏବଂ ଠକେଇବା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । ପିଲାମାନେ ମଧ୍ଯ 
ଏହାର ବେଶ୍‌ ଫାଇଦା ଉଠାନ୍ତି । 

କିନ୍ତୁ ଲାଭ ଅପେକ୍ଷା କ୍ଷତି ବେଶିହୁଏ ପିଲାମାନଙ୍କର । ବାପା କେମିତି 
ମାଆଙ୍କୁ ବିରୋଧ କରି କଥା କହୁଛନ୍ତି ଏବଂ ମାଆ ମଧ୍ଯ ଏହାର କିପରି ମୁକାବିଲା 
କରୁଛନ୍ତି, ସେସବୁକୁ ପିଲାଟି ନିରୀକ୍ଷଣ କରିଚାଲେ । ମଳସ୍ତତ୍ସବିତଵଙ୍କ ମତରେ 
ଏହା ପିଲାଟିର ଚରିତ୍ର ତଥା ବ୍ୟକ୍ରିତ୍ ଗଠନରେ ଗଭୀର ଛାପ ପକାଏ । ଅନ୍ୟର 
ଭାବନା ଓ ସ୍ଵାଭିମାନକୁ ଭୁ କ୍ଷେପ ନ କରି ନିଜ ବାଟରେ କେମିତି ଚାଲିଯିବାକୁ 
ପଡ଼େ, ଏଥରୁ ସେମାନେ ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରନ୍ତି । 

ମନସ୍ତତ୍ଵର ଗବେଷକମାନଙ୍କ ମତରେ ଏହି ପରିବାରର ପିଲାମାନେ 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ଅସାମାଜିକ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଦାମ୍ପତ୍ୟ ଜୀବନ ମଧ୍ଯ 
ନୈରାଶ୍ୟଜନକ ହୋଇଥାଏ । କାହା ସହିତ ମିଳିମିଶି ଚଳିବାକୁ ସେମାନେ ପସନ୍ଦ 
କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଯୌଥ ପରିବାରରେ ରହିବାକୁ ଏମାନେ ଘୃଣା କରନ୍ତି । 
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୬ || ଯେତେବେଳେ ପରିବାରର ଜନୈକ 
ସଦସ୍ୟ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ନ୍ତି ... 


ମୃତ୍ୟୁ ଏକ ନିଷ୍କର ସତ୍ୟ । ଜନ୍ମ ହେଲେ ଦିନେ ନା ଦିନେ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ 
ପଡ଼ିବାକୁ ହୁଏ । ପରିବାରରେ କେହି ଜଣେ ଯଦି ପରଲୋକ ଗମନ କରନ୍ତି, 
ବାପାମାଆ ତଥା ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ୟମାନେ ଏ ନିଷ୍କର ସତ୍ୟକୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ କହନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଆଉ କେହି କେହି ଶୁତିମଧୁର କଥାର ଆବରଣରେ ଏହି ଅପ୍ରୀତିକର 
କଥାଟିର ପ୍ରକାଶ କରିଥାଆନ୍ତି କିନ୍ତ ଏପରି ପଦକ୍ଷେପ ଆଦୌ ସ୍କହଣୀୟ ନୁହେଁ । 
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ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଏହି ନିଷ୍କର ସତ୍ୟଟିକୁ ସରଳଭାବେ ବୁଝେଇଦେବା ଉଚିତ । 
ତାଙ୍କୁ କହିଦେବା ଦରକାର ଯେ ଜଣେ ପରଲୋକ ଗମନ କଲେ ଆଉ କେବେବି 
ଫେରିଆସେନି । ଆମେ ଅନେକ ସମୟରେ ଭାବୁ ଯେ ଛୋଟ ପିଲାମାନେ ଏଭଳି 
ଏକ ଜଟିଳ ପ୍ରତ୍ୟୟଟିକୁ ଠିକ୍ଭାବେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିପାରିବେନି କିମ୍ବା ଠିକ୍ଭାବେ 
ବୃଝିପାରିବେନି। ମାତ୍ର ଏପରି ଭାବିବା ଭୁଲ୍‌ । ସେମାନେ ଏହା ଠିକ୍‌ ବୁଝିପାରିବେ । 
ତେଣୁ ତାକୁ ସବୁକଥା ଖୋଲାଖୋଲି କହିଦେବା ଦରକାର | ବାପାମାଆମାନେ 
ଯଦି ଏହି ଦୃରଘଟଣାଟିକୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରିନି ଅନ୍ତି, ତାହା 
ପିଲାମାନଙ୍କପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ହୋଇ ରହିଯିବ । ଭବିଷ୍ୟତରେ ପରିସ୍ଥିତିକୁ 
ଧୈଯ୍ୟର ସହ ମୁକାବିଲା କରିବାପାଇଁ ସେମାନେ ଏଥିରୁ ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରିବେ । 
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୭ ॥ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସର୍ବଦା ବ୍ୟସ୍ତ ରଖନ୍ତୁ 


ପିଲାମାନଙ୍କୁ ରୋଗ ହେଲେ ଆପଣ ସର୍ବଦା ଚାହୁଁଥିବେ ଯେ ସେ 
ବିଛଣାରେ ଅରରହ ପଡ଼ିରହୁ । କିନ୍ଧୁ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର ବ୍ୟତିକ୍ରମ 
ଦେଖାଯାଏ । ସାଧାରଣତଃ ପିଲାମାନଙ୍କୁ କିଛି ରୋଗ ହେଲେ ସେମାନେ 


ବିଛଣାରେ ଶୋଇରହିବାକୁ ଆଦୌ ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଭୁଲ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ 
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ବରଂ ଅଯଥା ସେମାନେ ଜିଦ୍ଖୋର ଏବଂ ଖାମ୍ଖଆଲି ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
ଏଥୁପାଇଁ ଆପଣ ତା ଉପରେ ବିରକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି କି ? ତା' ରୋଗର କାରଣ ସେ 
ନିଜେ ବୋଲି କେବେ କହନ୍ତି କି ? ସାମାନ୍ୟ କଥାରେ ସେ ଜିଦ୍‌ କଲେ, ଆପଣ 
ଚିଡ଼ିଉଠନ୍ତି ବୋଧହୁଏ । ମାତ୍ର ଏହା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ | ଏଭଳି ଆଚରଣ ଦ୍ଵାରା ସେ 


ଠିକ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ 


“9/୭ରଙକ କନିବ/ ଅନିସ/6ରେ ଚୁମଚୁ ଆନହଦିର 9/9 ଦଥଜିନ କିଛଣ/6ରେ 
66/nafି ଚିଶ/ମ ନେଚାନୁ ଅନଜିଚ / ମୁ ୭/6 ଏe/ ନମ ଅନ ଜଣଝଳର 
ଚ/ଥ/ର / ଜିଛୁ 6/ଟିଏ ଜ/ମ 7 gମoାD, £ଏe କଣିଯ/6ରେ / ଥଥିଜିନ ହର 
ଚିନିଥର ମୁ ନନ ପାଏ ଅଲ କୈଠକା/ନ/ନୁ ଆଣ / ଚୁମେ ଚୁୟଟ/ୟ 
600/66 ବସିବ / ଅିଲ/ମ/6ନେ 6/9/66 ଏବଂ aaa 6ଛନୁୟବାର ନୁ 
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ଆଘାତ ପାଏ । ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରତି ତା' ମନରେ ଅଯଥା ଘୃଣାଭାବ ସୃଷ୍ଠି ହଏ । ଜଣେ 
ବାପା କିମ୍ବା ମାଆ ହିସାବରେ ଏହା ଆପଣଙ୍କ କରଉଁବ୍ୟ ନୁହେଁ ବୋଲି ଜାଣନ୍ତୁ 


6/90 କନିବ/ାନପା/ୟ! 'ବ/ଥନ୍‌ ' ଆ/ନହର ଚା/ଣ ସ9/L ଚିଛଣ/6ର ଅଜିର 
ଚିଣ// 6ନେଚ/ ଜରଳାଣ / ନିଛୁ ବଡି କଥା/ 6ହଲ/ 69 6ସ 6/66 6/ ' ପ/ଃ/6ରେ 
ଚଦି ରନିଟ/ଫ/ ଚିନୁ ଧଛଛି / ମୁଁ କ'ଣ କାମଦାମ ଛ/ଜି 6/' 9/66 ପ/6ଚ 
ସୃଚୁଚବେଳନେ ରହିଥ/ଲବି ? 6ମ/6ଚେ ସୁମ "ନୁ 6/6&// ଦେବାକୁ ଅଜି, ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଆାଇଁ ରା/ନ୍ଦିବ/ନୁ ହେବ ଏବଂ ଯରନୁ/ର ସଫ/ସଦୁହୁର/ ମଦ“ କଲିଚ/ନୁ ଅଜିବ / 
ଓ? ! 6/ ମୁଆ 66/7 ଜରିଦେଜଛି ଏ ଟୋକାଟା !” 
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ଏପରି କରିବାଦ୍ଧାରା ଆପଣ ଠିକ ପଦକ୍ଷେପଟିଏ ନେଇଛନ୍ତି । ହଏତ 
ପିଲାଟି ଡୁଇଂରୁମ୍‌ରେ ଆପଣଙ୍କ ଜିନିଷପତ୍ର ଏପଟସେପଟ କରିପାରେ । କିନ୍ତୁ 
ଏଥରେ ବ୍ୟସ୍ତ ହେବାର କିଛି ନାହିଁ। 

ଯେତେବେଳେ ପିଲାଟିକୁ ସେମିତି କିଛି ବଡ଼ଧରଣର ରୋଗ ହୋଇ ନ 
ଥାଏ, ତା'ପାଇଁ ବିଛଣାରେ ପଡ଼ିରହିବା କଷ୍ଟକର ବ୍ୟାପାର ହୋଇପଡ଼େ | ତାକୁ 
ଯଦି ଏପରିଭାବେ ବ୍ୟସ୍ତ ରଖାଯାଏ, ତା'ହେଲେ ସେ ଆଉ ଜିଦୂଖୋର୍‌ ହେବ 


ନାହିଁ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ କାମ ମଧ୍ଯ ଆପଣ ସୁରୁଖୁରୁରେ କରିପାରିବେ । 

ଥରେ ଭାବି ଦେଖନ୍ତୁ ତ, ମାଆ ହିସାବରେ ଆପଣ ଯାହା କରୁଛନ୍ତି, କ'ଣ 
ଠିକ୍‌ କରୁଛନ୍ତି ? ପିଲାଟି ଯେତେବେଳେ ରୋଗଶଯ୍ୟାରେ, ତା' ପ୍ରତି ଏମିତି 
ବ୍ୟବହାର କରିବାଟା କଣ ଠିକ୍‌ ? 


ଠିକ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ 
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ଗୋଟିଏ ରୋଗୀ ପିଲାକୁ ବ୍ୟସ୍ତତା ଭିତରେ ରହିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ସେ ଜିଦ୍‌ ଖୋର୍‌ କିମ୍ବା ଖାମ୍ଖ୍‌ ଆଲି ହେବାର ସୁଯୋଗ ପାଇବ ନାହିଁ । 
ସାଧାରଣତଃ ଛୋଟ ଛୋଟ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହେଲେ ପିଲାମାନେ ବେଶି 
ଜିଦ୍ଧ ଧରନ୍ତି । ମାଆମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ୟ କାମ କରିବାକୁ ଏମାନେ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ, କ୍ର ବା ସ୍ଦଦି ହେଲେ କିମ୍ବା ସାମାନ୍ୟ ପେଟ ଗୋଳମାଳ 
ହେଲେ ପିଲାମାନେ ଜିଦ୍‌ ଧରି ମାଆମାନଙ୍କ ପାଖ ଛାଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ । ଏପରିସ୍ଥଳେ 
ମାଆମାନେ ଆଦୌ ବିବ୍ରତ ନ ହୋଇ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଛୋଟ ଛୋଟ କାମରେ 
ନିୟୋଜିତ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ। କିଛି ରଙ୍ଗିନ ପତ୍ରିକାରୁ ଚିତ୍ର କାଟିବାରେ ପିଲାଟିକୁ 
ହୁଏତ ନିୟୋଜିତ କରାଯାଇପାରେ । କଇଞ୍ଚ ସାହାଯ୍ୟରେ ଖବରକାଗକଜରୁ ଚିତ୍ର 
କାଟିବାପାଇଁ ହୁଏତ ତାକୁ କୁହାଯାଇପାରେ । ଏହି ଚିତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ ସଜେଇ ଅଠା 
ଲଗେଇ ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ରଖୁବା ଦରକାର ବୋଲି ତାକୁ ହୁଏତ ଚେତେଇ 
ଦିଆଯାଇପାରେ | ଫଳରେ ସେ ଆଉ ଜିଦ୍‌ ନ ଧରି ତା” କାମରେ ବ୍ୟସ୍ତ ରହିବ 
ଏବଂ ମାଆ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ ନିଜ କାମ ସୁବିଧାରେ କରିପାରିବେ | ହୁଏତ ପିଲାଟି 
ଘର ଅପରିଷ୍କାର କରିପାରେ | ଏଥୁପାଇଁ ନିଜେ ବ୍ୟସ୍ତ ହେବା ଅନାବଶ୍ୟକ । 


Ml 
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ଦଶମ ପରିଚ୍ଛେଦ 
ପିଲାଙ୍କ ଉପଯୋଗୀ ଯୌନଶିକ୍ଷା 


୧ ॥ ପିଲାର ପ୍ରଶ୍ନ 


ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଲାଙ୍କର ନିଜ ଦେହ ଓ ତା'ର କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ବିଷୟରେ ଜାଣିବାକୁ ଆଗ୍ରହ ଜନ୍ମେ । ଅନେକ ସମୟରେ ଏପରି ଯୌନ 
କୌତୁହଳକୁ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ । ଫଳରେ ପିଲାଟି ମନରେ ଅନେକ 
ପ୍ରଶ୍ନବାଚୀ ଉଙ୍କି ମାରେ । 


““କଜମା/ସ୍‌ 66/ଜ/ / ଆଉ କିନେ 
6ଯମିଚି ଏନି 9 କେରେ 6ମା/ଚେ 
ନ ଅଚା/ନୁ ! ନ କ/ଣନ ମୁ ଜିଏ ? 


“aa ! ନମ 606 
ଜିଚ୍ନୁ ଫିଲ/ଟ/ କେମିଚି 
ବ/ନ/ରକୁ ଥ/ସେ 2”? 
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ପିଲାଙ୍କ ଉପଯୋଗୀ ଯୌନ ଶିକ୍ଷା ୧୪୯ 


ଆମ ସମାଜର ଅଧ୍ବକାଂଶ ଲୋକ ମଣିଷର ଯୌନତା (Sexuality) କୁ 
ଜୀବନର ସ୍ଵାଭାବିକ ଧାରା ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ। ପିଲାଟିକୁ ତା'ର ବିଭିନ୍ନ 
ଅଙ୍ଗର ନୀ ବାପାମାଆ ଶିଖେଇ ଥାଆନ୍ତି କିନ୍ତୁ ପିଲାଟି ଯଦି କୌତୃହଳବଶତଃ 
ନିଜ ଯୌନାଙ୍ଗର ନାଁ ପଚାରେ, ବାପାମାଆ କିଛି ନ କହି ଚୁପ୍‌ ରହନ୍ତି। ନିକଟରେ 
ଅନ୍ୟ କେହି ଥଲେ ଆଖ୍‌ ଦେଖେଇ ତାକୁ ଚୂପ୍‌ କରେଇ ଦିଅନ୍ତି। ପ୍ରଥମରୁ ପିଲାଟି 
ଏହି କାରଣରୁ ନିଜର ସେହି ଅଙ୍ଗଟିକୁ ' ଅସଭ୍ୟ ଅଙ୍ଗ ବା ‘ଖରାପ ଅଙ୍ଗ” ବୋଲି 
ଭାବେ ! 


ନିଜର ଅଭିଜ୍ଞତାରୁ ପିଲାଟି ମଧ୍ଯ ଅନୁଭବ କରେ ଯେ ସେଇଟି ତା'ର ଘୃଣ୍ୟ 
ଅଙ୍ଗ । କାରଣ ଲିଙ୍ଗ ବା ଯୋନିଦ୍ଧାରା ସେ ପରିସ୍ରା କରେ । ଝାଡ଼ା ଓ ପରିସ୍ରା 
ଅପରିଷ୍କାର ହୋଇଥୂବାରୁ ପିଲାମାନେ ଏହାକୁ ଘୃଣ୍ୟ ଅଙ୍ଗ ବୋଲି ମୂଳରୁ ବିଚାର 
କରିଥାଆନ୍ତି । ବଡ଼ ହୋଇ ଯେତେବେଳେ ପିଲାଟି ଏ ସଂପର୍କରେ କିଛି ଜାଣିବାକୁ 
ଚାହେଁ, ଏପରି ଯୌନ କୌତୂହଳକୁ ଆମେ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦେଉନା | ଏପରି କୌତୃହଳ 
ଯେ ଯୌନତା ପ୍ରଣୋଦିତ ନୁହେଁ, ତାହା ଆମେ କେବେ ଭାବୁନା । କେତେକ 
ପିଲା ପୁରୁଷର ସମତଳ ବକ୍ଷ ଓ ନାରୀର ଉନ୍ନତ ବକ୍ଷକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରି ଦେଖନ୍ତି । 
ପଚାରିଲେ ବି କେହି ତା'ର କାରଣ ତାକୁ ବୁଝେଇ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଏପରି 
କୌତୂୃହଳକୁ ଦାବିଦେବା ଫଳରେ ଅଧକାଂଶ ପିଲାମାନଙ୍କର ଭୁଲ୍‌ ଧାରଣା 
ଜନ୍ମେ । 

ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପିଲାମାନେ ନିଜର ଜନ୍ମ ସଂପର୍କରେ କୌତୂହଳୀ ହୋଇ 
ବାପା-ମାଆଙ୍କୁ ଅନେକ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରନ୍ତି । ଯଦି ସେମାନଙ୍କୁ କିଛି ନ କହି 
ବାଆଁରେଇ ଦିଆଯିବ, ହୁଏତ ବାହାରୁ ସେ ଅନେକ କଥା ଶିଖୁବେ । ତେଣୁ 
ସିଧାସଳଖ ଓ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଉତ୍ତର ଦେବା ଭଲ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାଆ ମନେରଖୁବା 
ଦରକାର ଯେ ଜନ୍ମର ସାଧାରଣ ନିୟମ ଜାଣିବାକୁ ପିଲାମାନେ ଆଦୌ ଆଗ୍ରହ 
ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ବରଂ ମାଆର କେମିତି ପିଲା ହବ ଏବଂ ଏହି ପିଲାଟି 
ମାଆ ପେଟ ଭିତରୁ କେମିତି ପଦାକୁ ବାହାରିବ, ସେଥୁପାଇଁ ସେମାନେ ବିବ୍ରତ 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଛୋଟ ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କ କଥାବାତ୍୍ତାରୁ ଜାଣିହେବ ଯେ ଏମାନେ 
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୧୫୦ ଆମ ପିଲାମାନେ 

ଗଭ ସଞ୍ଚାରର କାରଣ ସଂପର୍କରେ ଜାଣିବାକୁ ଆଦୌ ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ 

ମାଆ ପେଟ ଭିତରେ ପିଲାଟି କେମିତି ଖାଉଛି, ଝାଡ଼ା- ପରିସ୍ା କରୁଛି ବା କେମିତି 
ରହୁଛି ସେ ସଂପର୍କରେ ତର୍ଜମା କରନ୍ତି । ଏଥୁପାଇଁ ପିଲାଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର 
ଦେବା ପୂର୍ବରୁ ତାଙ୍କୁ ପଚାରି ବୁଝିବା କଥା ଯେ ସେମାନେ କଅଣ ଭାବୃଛନ୍ତି । 
ପିଲାଟିର ଧାରଣା ବିଷୟରେ ଜାଣିବା ପରେ ତା ର କ୍ଷମତା ଅନୁସାରେ ତା'କୁ 
ବୃଝେଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ବାପାମାଆମାନେ ଏହି କାରଣରୁ ସତର୍କତା ଅବଲମ୍ବନ 


କରିବା ଉଚିତ । 


66, ଏଛଠି ଚିଜିଠଲ/6 ମଥା ପେଟ ଜରେ 28 / ମାଥାକ 
କେର ଏ୦/6ର 66/6/ଏ ରନ ଅଛି / ଏହିବ/6ଟେ ଦିନାଟି ନଥମାସ 


ବଚନ ବ//ନୁ ଚ/ଲଥ/6ସେ / 
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ପିଲାଙ୍କ ଉପଯୋଗୀ ଯୌନଶିକ୍ଷା ୧୫୧ 


ସାନ ସାନ ପିଲାମାନେ ଏପରି ପ୍ରଶ୍ନ କରିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ସେମାନଙ୍କ 
ଉପରେ ବିରକ୍ତ ନ ହୋଇ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବାପାମାଅ। ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହ ଯଥାସମ୍ଭବ 
ଏହିପରି ଉତ୍ତର ଦେବା ଦରକାର । ଆମ ନିଜ ମନର ସଂକୋଚ ହେତୁ 
ଜନ୍ମବ୍ରଭାନ୍ତଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ନିଜ ଦେହ ବିଷୟରେ ପିଲା ସହିତ ସହଜଭାବରେ 
କଥାବାତ୍ତୀ ଆମେ କରିପାରୁ ନାହିଁ । ପିଲାଟିଏ ନିଜର ଜନ୍ମ ବିଷୟକୁ ଯେପରି 
ଅଶ୍ଲୀଳ ନ ଭାବେ, ସେଥପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବା ବିଧେୟ | ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା 
ହୁଏ ନାହିଁ ବୋଲି ଭବିଷ୍ୟତରେ ପାଇଖାନା ବା ଶୌଚାଳୟର କାନ୍ତ୍ରବାଡ଼ରେ 
ଅଶ୍ଲୀଳ ଭାଷା ଆମେ ଦେଖୁବାକୁ ପାଇଥାଉଁ । 


¥ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୫୨ ଆମ ପିଲାମାନେ 


୨ ॥ ଚାରି ବର୍ଷର ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଯୌନ ଶିକ୍ଷା 


ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ତତ୍ସ ଅନୁସାରେ ଚାରି ପାଞ୍ଚବର୍ଷର ପୁଅମାନେ ନିଜ ଭଉଣୀମାନଙ୍କ 
ଠାରୁ ସେମାନେ କିପରି ଅଲଗା, ସେ ସଂପର୍କରେ ବାପାମାଆଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ କରି ବିବ୍ରତ 
କରିପକାନ୍ତି । ଭଉଣୀଟି ତା” ଭଳି କାହିଁକି ଠିଆ ହୋଇ ପରିସ୍ରା କରିପାରେନି, ଏ 


“ଏ ମଥ! ରାଚୁର ଜା/ନିଜି 
6A!’ 0a pe ?”’ 


“ଜେ “ବ/ୁନ ' / ନୁ 6ସଲଟା/ନୁ 
6ଜଚେ ୧/666 ଧରିଚୁ ନାନି ଜି 6ମା/ଚେ 
ଆଜ ଏଭଳି ଅଣୁ ଚାଲକ ନାଚି! ”? 
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ମିଲାଙ୍କ ଉପଯୋଗୀ ଯୌନଶିକ୍ଷା ୧୫୩ 


ସଂପର୍କରେ ମଧ୍ଧ ପ୍ରଶ୍ନ କରନ୍ତି । ଏସବୁକୁ ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହ ଶୁଣି ବାପାମା'ମାନେ 
କିପରି ପୁରୁଷ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କଠାରୁ ଅଲଗା ତାହା ସରଳ ଭାଷାରେ ବୁଝେଇଦେବା ଉଚିତ । 


ଠିକ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ 


“gad OD g2ମ/6ନ 
ଝିଅମାନଙ ଠାରୁ ଅଲଣା / ନମପଣି 
ସଚ ସୁଅଫଲ/ଙ୍ର 66/ଣିଏ ସନ 
ଅ/ଛୟ ହଲଣୋଡ ମଝିରେ ଥାଏ / 
ଥ/Q ଝଅମାନକର ଠିକ ସେଇଟି 
ରନ୍ଦଟିଏ 2/ଏ / ର/ଚୁର ଠିଜୁ 6ସମିଚି 
ମଧ ଅଛି / ଏଇ ହେଉନି ୂଅ € 
ମଶ6ରେ ଏବ ପ/ଥଜ / ଚିଲ ଚ 7”! 
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୧୫୪ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଯୌନାଙ୍ଗ ସମ୍ପର୍କରେ କିଛି ଧାରଣା ଦେବା ସବୁ ବାପାମାଆଙ୍କ 
ପକ୍ଷେ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ। ଯାହାକିଛି ଏମାନେ ଜାଣିଥାଆନ୍ତି, ସେଗୁଡ଼ିକୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ବୁଝେଇବା କଷ୍ଟକର ହୋଇପଡ଼େ |! କିନ୍ତୁ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବାଆଁରେଇ ବା 
ତୀର୍ଯକଭାବରେ କିଛି ନ କହି, ସିଧାସଳଖ ପିଲାଟି କଥାର ଉତ୍ତର ଦେବା ଉଚିତ । 
ପିଲାମାନେ ଅନୁଭବ କରିବା ଉଚିତ ଯେ ସେମାନଙ୍କର ଯୌନାଙ୍ଗରେ କିଛି 
ଦୋଷତୁଟି ନାହିଁ । କାରଣ ଏହି ବୟସରେ ପୁଅଟିର ଯୌନାଙ୍ଗ ଯେତେବେଳେ 
ଝିଅଟି ଦେଖେ, ତା” ଯୌନାଙ୍ଗରେ କିଛି ଦୋଷ ଅଛି ବୋଲି ସେ ସାଧାରଣତଃ 
ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । ପିଲାମାନଙ୍କୁ କୌଣସି ଲଜ଼ାଜନକ ପରିସ୍ଥିତିରେ ନ ପକାଇ 
ବାପାମାଆ ପୁଅଝିଅ ମଧ୍ଯରେ ଥବା ପାଥକ୍ୟକୁ ସରଳ ଭାବରେ ବୁଝେଇଦେବା 
ଉଚିତ । ଏହାଦ୍ଵାରା ପୁରୁଷ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ମଧ୍ଧରେ ଥୁବା ପାର୍ଥକ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପିଲାଟିଏ 
ସମ୍ୟକ ଧାରଣା ହୁଏତ ପାଇପାରିବ । ପିଲାମାନେ ଏହି ସମୟରେ ଯୌନକ୍ରିୟା 
ବିଷୟରେ ଜାଣିବା ହୁଏତ ଅସମୀଚୀନ ମନେ ହୋଇପାରେ, ମାତ୍ର ଯୌନତା 


ସଂପର୍କରେ ଜାଣିବାରେ କିଛି ଆପରି ନାହିଁ 
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ପିଲାଙ୍କ ଉପଯୋଗୀ ଯୌନଶିକ୍ଷା ୧୫୫ 


୩ | ଯୌନ ଶିକ୍ଷା 


ସମୟ ସମୟରେ ଟିକି ପୁଅଟି ତା” ମାଆକୁ ପ୍ରଶ୍ନ କରେ “ମା, ରୀତୁ 
ମୋ ପରି ଛିଡ଼ା ହୋଇ ପରିସ୍ରା କରିପାରୁ ନାହିଁ କାହିଁକି ? ସେ ଯଦି କେବେ 
ଠିଆହୋଇ ପରିସ୍ରା କରେ, ତା'ହେଲେ ତା” ଗୋଡ଼ ଦେଇ କାହିଁକି ପରିସ୍ତା 
ବୋହିଯାଉଛି ? 

ଏଭଲି ପ୍ରଶ୍ନ ଶୁଣି ମାଆ ସାଧାରଣତଃ ବିବ୍ରତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ପରିଷ୍ଠାର 
ଭାବେ ମାଆ ପୁଅଟିକୁ ବୁଝେଇଦେବା ଉଚିତ ଯେ ଝିଅମାନଙ୍କର ଶରୀର ଅଲଗା 
ଭାବେ ତିଆରି ହୋଇଛି । ଯଦି ପିଲାଟି କୌତୃହଳୀ ହୋଇ ପଚାରେ, କାହିଁକି 
ଏପରି ହୋଇଛି, ତା'ହେଲେ ମାଆ ସେକଥା ତାକୁ ବୁଝାଇବା ଦରକାର | ନ 
ହେଲେ ଏହାର ଆବଶ୍ୟକତା ଆଦୌ ନାହିଁ 


ଏଠାରେ ବାପାମାଆଙ୍କର ‘ଯୌନଶିକ୍ଷା ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟିକୋଣର ପରିବର୍ଁନ 
ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | ଅନ୍ୟଥା ଏହା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ବାପା ଓ ମାଆ ନିରୋଳାରେ ନିଜର ଉଲଗ୍ନ ଶରୀରକୁ ଘୃଣା ଓ 
ଲଜାର ସହ କେବେ ଦେଖନ୍ତି କି ? ସେମାନେ ଜାଣିରଖୁବା ଉଚିତ ଯେ ପିଲାଟିର 
ମଳଦ୍ଧାର ଏବଂ ଯୌନାଙ୍ଗ ପାଖାପାଖୁ ରହିଛି। ଯଦି ଝାଡ଼ା ଫେରିବା ଓ ପରିସ୍ରା 
କରିବାକୁ ପ୍ରଥମେ ପିଲାଟି ଘୃଣା କରି ଶିଖେ, ଭବିଷ୍ୟତରେ ଯେ କୌଣସି ଯୌନ 
ଆଚରଣ ବା ଯୌନକ୍ରିୟାକୁ ସେ ଘୃଣା କରିବ, ଏଥୁରେ ତିଳେମାତ୍ର ସନ୍ଦେହ 
ନାହିଁ। ଝାଡ଼ା, ପରିସ୍ବା ବା ଦେହରୁ ନିର୍ଗତ ହେଉଥ୍‌ବା ଯେକୌଣସି ପଦାର୍ଥ ପ୍ରତି 
ପିଲାଟି ଯେପରି ବୀତସ୍କହ ନ ହୁଏ କିମ୍ବା ଘୃଣାଭାବ ପ୍ରଦର୍ଶନ ନ କରେ, ସେଥିପ୍ରତି 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବାପାମାଆ ଦୃଷ୍ଟି ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଅନେକ ସମୟରେ ଦେଖାଯାଏ 
ଯେ ଦୁଇ ତିନି ବର୍ଷର ପିଲାମାନେ ଝାଡ଼ା ଓ ପରିସ୍ରାକୁ ଘାଣ୍ଟି ଗୋଳେଇ ମାନସିକ 
ତୃପ୍ତିଲାଭ କରନ୍ତି । 

ପଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ତତ୍ସ ମଧ୍ଯ ଏହାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିଛି । ଏହି ସମୟରେ ପିଲାମାନେ 
ନିଜ ଦେହରୁ ନିର୍ଗତ ହେଉଥବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଦାର୍ଥ ସହ ଖେଳିବାକୁ ଭଲପାଆନ୍ତି । 
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୧୫୬ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ଏପରି କଲେ ମାଆମାନେ ପିଲାଙ୍କ ଉପରେ ବିରକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଶାରୀରିକ ଦଣ୍ଡ ଦେବାକୁ ମଧ୍ଯ ପଛାନ୍ତି ନାହିଁ । ପରିବାରର ସୁସ୍ଥ ବାତାବରଣ 
ଏହାଦ୍ଵାରା ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଅନ୍ୟ କାମ କରିବାହେତୁ ମାଆ ଶିଶୁଟିର ଉପଯୁକ୍ତ ଯତ୍ନ 
ନେଇପାରୁ ନାହାନ୍ତି ବୋଲି ନିଜକୁ ଦୋଷୀ ବୋଲି ଭାବନ୍ତି । 

ମାତ୍ର ଏହାର ବିକଳ୍ପ ପନ୍ଥା ଅଛି । ମଳମୃତ୍ର ପରିବର୍ରେ ପିଲାଟିକୁ ବାଲି ଓ 
କାଦୁଅ ସହ ଖେଳିବାକୁ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଇପାରେ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ବାପା ମାଆ ଏ ଦିଗରେ 
ଟିକିଏ ସଚେତନ ହେଲେ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ହୋଇପାରିବ । 
ଦୃଇତିନିବର୍ଷର ପିଲାମାନେ ବାଲି ଓ କାଦୁଅରେ ଖେଳିଲେ ମାନସିକ ତୃପ୍ତି 
ପାଇପାରିବେ ଏବଂ ତାଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ରିତ୍ୂର ବିକାଶ ଦିଗରେ କିଛି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ରହିବ ନାହିଁ। 
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ପିଲାଙ୍କ ଉପଯୋଗୀ ଯୌନ ଶିକ୍ଷା ୧୫୭ 


୪ ॥ ଏମିତି ସବୁ ଝିଅଙ୍କର ହୁଏ 


“Dal ! /9 ୧/dQACA “ଏ ନୁୟଜର ! ଚୋର 6ସ 
ର9ଜିଳା 6ମଞ/ଏ ଚୁନ/ କଳି ନରମ ସଂଫଳକରେ ମଣ 6ନେଇବ/ 
ଜିନିଷ ଅଜିଥବ/ର ମୁଁ ଜେଣ / ଦରଜା ନାନି / ନିଳ ପ/ଠପକ/ରେ 
6ସ96ା ଜଥଣ 2"! ମନ ଦେ / 
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୧୫୮ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ଠିକ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ 


“ଦେ ରତ, ଚଳ ଝିଅକର ଏଲି ବ/ର-ଚଜଜ ବି ମଧରେ 
Pv / ଏନି ବୟସର €ିଅମାନକର ର99/ବ 6ନେବ/ ୁାଲ/କିଳ / ଏହ/ 
ରେ €ଅଟି ମଥା 6ଛବ/ନୁ 6ପ/6/ ନଏ / gନୁଚି ଆ/ମ ଦେହରେ 
ଥବ/ ଅଜରକା/ର/ ର9ଚଛୁନ ଥଚି ମ/ସ6ରେ କ//ର କରିଦେବାପ/ାର 
ଏନ ଚନୁଡ/ଚ 6ନ/ଇଥା/ଏ / 6ମାଟ ଉପରେ କନିବ/ନୁ ଗଲେ ଏହ/ ଏଳ 
gୁ/ଣ/ଚିଜ ପଚିୟ/, ଜିଛୁ 6ଚେଳେବେଳେ ଥାମନୁ ଏଥପ/9 Pରo/ଣ 
ବାଜୁ 96 / 


oe 


AAA 


r | 
a 


\ 


| 


PA rane 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପିଲାଙ୍କ ଉପଯୋଗୀ ଯୌନଶିକ୍ଷା ୧୫୯ 


ଝିଅଟି ଆଠ -ଦଶବର୍ଷର ହୋଇଗଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ଶରୀର ବିଜ୍ଞାନ ବହିରୁ 
ଛବି ଦେଖାଇ ଶରୀର ଗଠନ ବିଷୟରେ କିଛି ଧାରଣା ଦେବା ଦରକାର । ଏହା 
ମାଆମାନେ ବିନା ସଂକୋଚରେ କରିପାରିବେ । କେଉଁ କାରଣରୁ ସ୍ତ୍ରୀର ଶରୀର 
ପୁରୁଷ ଶରୀର ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌, ତାହା ଝିଅମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇଦେବା ଉଚିତ | ଅନେକ 
ବାପା-ମାଆ ଏଥୁପାଇଁ ଦଵିଧାବୋଧ କରନ୍ତି କିମ୍ବା ଏହା ଏକ ଲଜାର କଥା ବୋଲି 
ଭାବନ୍ତି 
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ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଷଷ୍ଠ ବା ସପ୍ତମ ଶ୍ରେଣୀରେ ପଢୁଥୂବା 
ଝିଅମାନଙ୍କୁ 'ଯୌନ ଶିକ୍ଷା' (Sex Edueution) ଶ୍ରେଣୀକକ୍ଷରେ 
ଦିଆଯାଇଥାଏ । ସେମାନଙ୍କର ରତୁ ଆରମ୍ଭ ହେବାର ବୟସ ହେଲେ ସ୍ଥାନୀୟ 
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୧୬୦ ଆମ ପିଲାମାନେ 


‘ହେଲ୍‌ଥ ଭିଜିଟର୍‌ ' କିମ୍ବା ଡାକ୍ତରାଣୀଙ୍କୁ ସ୍ତରଲକୁ ଡାକି ଶି କ୍ଷାଦେବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ସ୍ତ୍ରଲ୍‌ କର୍ପକ୍ଷ କରିଥାଆନ୍ତି । ତେଣୁ ବାପାମାଆଙ୍କୁ ବିଶେଷ ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହେବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ଆମ ଦେଶରେ ' ଯୌନ ଶିକ୍ଷା ' ସଲ୍‌ ପାଠ୍ୟକ୍ରମରେ 
ଅନ୍ତଭୁକ୍ତ ନୁହେଁ । ଏଥପ୍ରତି ଘୃଣାଭାବ ଅନେକଙ୍କ ମନରେ ଏବେବି ଅଛି । ତେଣୁ 
ପରିବାର ଭିତରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତା ଏଥୁପ୍ରତି ସଚେତନ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | 

ରତୃସ୍ରାବ ସମୟରେ ଅନେକ ଝିଅ ଖୁବ ଭୟଭୀତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି କିମ୍ବା 
ସେମାନେ ଅସୁସ୍ଥ ବୋଲି ନିଜେ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । କିନ୍ଧ ଏହାର କୌଣସି 
ଯଥାର୍ଥତା ନ ଥାଏ । 

ରତୃସ୍ରାବ କଅଣ ଏବଂ ଏହା କାହିଁକି ହୁଏ ଏକଥା ଖୁବ୍‌ ସହଜ ଏବଂ 
ସରଳ ଭାଷାରେ ପିଲାଙ୍କୁ ବୁଝେଇ ଦେବା ଦରକାର । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତା 
ଏଥୁପାଇଁ ଯତ୍ନଶୀଳ ହେବା ବିଧେୟ । 
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ପିଲାଙ୍କ ଉପଯୋଗୀ ଯୌନଶିକ୍ଷା ୧୬୧ 


୫ ॥। ବାପାମାଆ ପିଲାମାନଙ୍କର ଅନେକ 
ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ ଭୟ କରନ୍ତି 


ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବାପା ମା'ଙ୍କୁ ପିଲାମାନେ ପ୍ରଶ୍ନ କରନ୍ତି ପେଟ 
ଭିତରେ ଶିଶୁଟି କେମିତି ସୃଷ୍ଠି ହୁଏ ?” 


ଏ 
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54 
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ଏଭଳି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେବା ବାପା ମା'ଙ୍କ ପାଇଁ କଷ୍ଟକର ହୋଇପଡ଼େ । 
କିନ୍ତୁ ଆଦୌ ବିବ୍ରତ ନ ହୋଇ ସରଳଭାବେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଏ ସଂପର୍କରେ 
ବୁଝେଇଦେବା ଦରକାର । କାରଣ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଯେତେବେଳେ ପିଲାମାନେ 
ବଡ଼ ହୋଇ ଦାମ୍ପତ୍ୟ ଜୀବନ ଅତିବାହିତ କରିବେ, ଏହା ସେମାନଙ୍କର 
ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ଦରକାରରେ ଆସିବ । ଯଦି ବାପାମାଆ ପିଲାମାନଙ୍କର ଏଭଳି 
ପ୍ରଶ୍ରକୁ ହେୟଜ୍ଞାନ କରି କିଛି ଉତ୍ତର ନ ଦେବେ, ତା'ହେଲେ ପିଲାମାନେ 
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ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ପଚାରି ଏ ସଂପର୍କରେ ବୁଝିବେ । ତାଙ୍କର କୌତୃହଳ ଦେଖୁ କେହି 
ଯଦି ଭୁଲ୍‌ ତଥ୍ୟ ତାଙ୍କୁ ଯୋଗେଇ ଦିଅନ୍ତି, ତା'ହେଲେ ସେମାନେ ତାକୁ ସତ 
ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରିନେବେ । ଏଭଳି ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା ଭବିଷ୍ୟତରେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ଅଡ଼ୁଆରେ ପକାଇବ । ତେଣୁ ବିନା ଦ୍ବିଧାରେ ସେମାନଙ୍କର 
ବୋଧଗମ୍ୟ ହେଲାଭଳି ଯୌନ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ତଥ୍ୟ ଯଦି ବାପା ମା' ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ଯୋଗାଇ ଦିଅନ୍ତି, ତା 'ହେଲେ ତାଙ୍କ ମନରୁ ଅନେକ ପ୍ରଶ୍ନବାଚୀ ଅଚିରେ 
ଉଭେଇଯିବ। 

ପିଲାମାନେ ବୁଝିବା ଉଚିତ ଯେ ପୁରୁଷର ନାରୀପ୍ରତି ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଆକର୍ଷଣ 
ଅଛି। ଏହା ଫଳରେ ବାପା ନିରୋଳାରେ ମାଆ ସହ ମିଶନ୍ତି ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ଆଲିଙ୍ଗନ 


NY 
I 


କରନ୍ତି। ବାପାଙ୍କ ଦେହରୁ ନିର୍ଗତ କିଛି ତରଳପଦାର୍ଥ ମାଆ ଦେହକୁ ଯାଏ ଏବଂ 
ପ୍ରାୟ ନଅଦଶ ମାସ ପରେ ଏହା ଏକ ଛୋଟ ଶିଶୁକୁ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୁଏ । 
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ରକ୍ଷଣଶୀଳ ପରିବାରଗୁଡ଼ିକରେ ମାଆଙ୍କର ରତୁସ୍ରାବ ହେଲେ ଝିଅଟି 
ନିରୀକ୍ଷଣ କରି ମାଆଙ୍କର ଗତିବିଧୂ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରେ। କାହିଁକି ମାଆ ଏପରି କଟକଣା 
ଭିତରେ ଗତି କରୁଛନ୍ତି ବୋଲି ମନେ ମନେ ସେ ଅନେକ ଭାବେ । କିନ୍ତୁ ଯଦି 
ମାଆଙ୍କ ସହ ସେତେ ଖୋଲା ହୋଇ ନ ଥାଏ, ଏ ପ୍ରଶ୍ନ ସାହସ କରି ପଚାରିପାରେ 
ନାହିଁ । ଅନେକ ଦୃନ୍ଦ୍ର ୱ ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା ମଧ୍ଯରେ ତା'ର ସମୟ କଟେ । 
କାହାକୁ ଏ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବ, କିଏ ଏହାର ଠିକ୍‌ ଉତ୍ତର ଦେବ, ଏ ସଂପର୍କରେ 
ସେ କିଛି ଠିକ୍‌ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଏସବୃସ୍ଥଳେ ମାଆମାନେ ଝିଅର ମନକଥା 
ବୃଝି ତାକୁ ସରଳଭାଷାରେ ବୁଝେଇ ଦେବା ଦରକାର । 


ପରିବାରର ଯେଉଁ ଝିଅମାନେ ଅତି ନିଭଁରଶୀଳ ଓ ପିଲାଳି ଆ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି, ପ୍ରଥମ ରତୃସ୍ରାବ ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଭାରି ଅଡ଼ୁଆ ଲାଗେ । 
ଏହାର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ହେଲା, ପିଲାଳିଆମି ଛାଡ଼ି ସେମାନଙ୍କୁ ବୟସ୍କ ଲୋକଙ୍କ 
ଭଳି ଘର ଭିତରେ ବହୁତ କଟକଣା ଭିତରେ ଚଳିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 


କହିବା ବାହୁଲ୍ୟ ଯେ ଆମ ଦେଶରେ ଝିଅମାନଙ୍କର ପ୍ରଥମ ରତୃସ୍ରାବ 
ଆରମ୍ଭ ହେବା ମାତ୍ରେ, ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ଅଯଥା ଅନେକ କଟକଣା ଲଦି 
ଦିଆଯାଏ । ଏଥୁପାଇଁ ଅନେକ ଝିଅ ମନେ ମନେ ବହୁତ ବିରକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କର ମାଆମାନଙ୍କର ପରାଧୀନ ଜୀବନ କଥା ଭାବି ବିବ୍ରତ 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଦେହ ଭିତରର ରାସାୟନିକ ପରିବର୍ଭନ ମନର ଏହି ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଅଧକ ଜଟିଳ କରିପକାଏ । ସାମାନ୍ୟ କଥାରେ ସେମାନେ କାନ୍ଦିପକାନ୍ତି। ବହୁତ 
ଲାଜ କରନ୍ତି । ବାପାମାଆଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ମନଖୋଲି କଥାବାଭ୍ତୀ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 


ଏଠାରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇପାରେ ଯେ ଆମ ଦେଶରେ ପ୍ରାୟ ଅନେକ 
ଦଶ -ଦାର ବର୍ଷର ଝିଅ ସ୍ତ୍ଲରେ ପଢ଼ନ୍ତି ଏବଂ ସେହି ସ୍ତ୍ୁଲ୍ମାନଙ୍କରେ ପୁଅ ଓ 
ଝିଅମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଶୌଚାଳୟ ନ ଥାଏ । ଝିଅମାନଙ୍କର ଯଦି କେବେ 
ଏଠାରେ ରତୁସ୍ରାବ ହୁଏ ବା କିଛି ଜରୁରୀ ଅବସ୍ଥା ଉପୁଜେ, ଏହାର ସମାଧାନ 
କରିବାପାଇଁ ଉପାୟ କିଛି ନ ଥାଏ । ଏପରିକି ଯେଉଁ ଶିକ୍ଷକ ବା ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀଙ୍କ 
ପାଖରେ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସାପାଇଁ ତିଷଧ ବା,ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ଥାଏ, ତାଙ୍କ 
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ତତ୍କାବଧାନରେ ଏଭଳି ଜରୁରୀ ପରିସ୍ଥିତିର ମୁକାବିଲା କରିବାପାଇଁ ଅଧ୍ବକ ତୁଳା, 
ଗଜ କନା କିମ୍ବା “ସାନିଟାରୀ ନ୍ୟାପ୍‌୍କିନ' ନ ଥାଏ | ଏଠାରେ କହିବା ହୁଏତ 
ପ୍ରାସଙ୍ଗିକ ହେବ ଯେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ସ୍ତ୍ୁଲ୍‌ କରପକ୍ଷ ଏସବୁ ପ୍ରତି 
ଦୃଷ୍ଟି ଦେଇଥାଆନ୍ତି । 

ଏତଦ୍ବବ୍ୟତୀତ ବାପମାଆ ଏହି ବୟସର ଝିଅମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇଦେବା ଉଚିତ 
ଯେ ନାରୀ ଅନ୍ତଃସତ୍ଧା ହେଲା ପରେ ରତୁୃସ୍ରାବ ହୁଏ ନାହିଁ । ଗର୍ଭବତୀ ଥବା 
ସମୟରେ ଯଦି ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୁଏ, ତା” ହେଲେ ଗଭ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଅଛି । ରତୃ ସ୍ରାବ ସମୟରେ ସର୍ବଦା ଗାଧୋଇ ପାଧୋଇ ପରିଷ୍ଠାର ରହିବା 
ଉଚିତ । ରଜସ୍ବଳା ଅବସ୍ଥାରେ ବିଭିନ୍ନ ଜିନିଷପତ୍ର ଛୁଇଁବାକୁ ବାରଣ 
କରାଯାଇଥାଏ । ମାତ୍ର ଏହା ଯେ ଏକ ଅନ୍ଧବିଶ୍ବାସ, ଏକଥା ସବୁ ଝିଅଙ୍କୁ 
ବୁଝେଇଦେବା ଦରକାର । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶର ନାରୀମାନେ ରଜସ୍ବଳା ଅବସ୍ଥାରେ 
ଟ୍ରାକୂର ଚଳାଇ ଚାଷ କରୁଛନ୍ତି, କାରଖାନା ଓ ଅଫିସରେ କାମ କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ 
ଅଲିମ୍ପିକ ଖେଳରେ ମଧ୍ଯ ଭାଗ ନେଉଛନ୍ତି । ତେଣୁ ଏହି ଅବସ୍ଥାକୁ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଜୀବନଯାତ୍ରାର ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ବୋଲି ଭାରିବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
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୬ || ପୁଅଝିଅ ପରସ୍ପରର ଯୌନାଙ୍ଗ ସହ ଖେଳିବା ସ୍ଵାଭାବିକ 


ଅନେକ ସମୟରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ ପୁଅଝିଅ ପରସ୍ତରର ଯୌନାଙ୍ଗ ସହ 
ଖେଳନ୍ତି । ଏହା ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ଘଟଣା | ଏଥୁପାଇଁ ବାପାମାଆ ଆଦୌ ବିବ୍ରତ 
ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ବାରମ୍ବାର ମନାକଲେ ବି ସେମାନେ ପୁଣି ସେଇ ଖେଳରେ 
ମାତିଥାନ୍ତି ବୋଲି ଅନେକ ମାଆ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । କିନ୍ତ ମନେରଖୁବା ଉଚିତ 
ଯେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଯେଉଁ କାମ ପାଇଁ ବାରଣ କରାଯାଏ, ସେଇ କାମ ସେମାନେ 
ବେଶି କରିଥାଆନ୍ତି । ତା ଛଡ଼ା ସେମାନଙ୍କ କୌତୃହଳୀ ମନ ଏସବୁ କରିବାପାଇଁ 
ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରବତ୍ତାଇ ଥାଏ । 

ଯଦି ମାଆବାପାଙ୍କ ଆଖରେ ଏସବୁ ପଡ଼େ, ହଠାତ ରାଗି ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ଶାରୀରିକ ଦଣ୍ଡ ବିଧାନ କରିବା ଅନୁଚିତ । ସେମାନଙ୍କୁ ସୂଚେଇଦେବା ଉଚିତ 
ଯେ ଯଦି ସେମାନେ ପରସ୍ପରର ଯୌନାଙ୍ଗ ସଂପର୍କରେ କିଛି ଜାଣିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି 
ତା'ହେଲେ ଏପରି ନ କରି ବାପା କିମ୍ବା ମାଆଙ୍କ ଠାରୁ ବୁଝିନେବା ଭଲ । କିନ୍ତୁ 


| 
I 


= 
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ନିର୍ଜନ ସ୍ଥାନରେ ଉଲଗ୍ନ ହୋଇ ପରସ୍ପରର ଯୌନାଙ୍ଗ ସହ ଏପରି ଖେଳିବା 
ଅନୁଚିତ । ସ୍ଵାଭାବିକ ଜୀବନଧାରାଠାରୁ ଏହା ଏକ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ବୋଲି 
କୁହାଯାଇପାରେ । 

କେତେକ ପରିବାରରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ ପିଲାମାନଙ୍କର ଯୌନ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ 
ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକର ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ ବାପା ମା’ କୁଣ୍ଠାବୋଧ କରନ୍ତି । ଏପରିସ୍ଥଳେ 
ବଜାରରେ ମିଳୁଥିବା କେତେକ ଯୌନସମ୍ମନ୍ଧୀୟ ପୁସ୍ତକର ସାହାଯ୍ୟ 
ନି ଆଯାଇପାରେ ।! ଏସବୁ ପୂସ୍ତକରେ ପିଲାମାନଙ୍କର ଯୌନସନ୍ନ୍ଧୀୟ 
ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକର ଉତ୍ତର ଚିତ୍ର ମାଧ୍ଯମରେ ଦିଆଯାଇଛି । ଅବଶ୍ୟ ଅନେକ ଆଧୁନିକ 
ଏବଂ ସଭ୍ୟ ସମାଜରେ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଯୌନଶିକ୍ଷା' ପାଠ୍ୟକ୍ରମରେ ସ୍ଥାନିତ 
ହେଲାଣି । 
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୭ || ହସ୍ତମୈଥୁନ 


ସାଧାରଣତଃ ଯୌବନର ପ୍ରାରମ୍ଭ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାଳକ ଓ ବାଳିକାମାନଙ୍କର 
ଯୌନବିକାଶରେ ବିଶେଷ ପାର୍ଥକ୍ୟ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ବାଲ୍ୟକାଳରେ 
ନିଜ ଦେହର ଗଠନ ସଂପର୍କରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପୁଅଝିଅ ଅବଗତ ଥାଆନ୍ତି। ଦୈହିକ 
ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ସବୁ ପ୍ରାୟ ସମାନ ଥିବାରୁ କେବେଳ ଯୌନାଙ୍ଗର ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ସେମାନଙ୍କ ଆଖୁରେ ପଡ଼ିଥାଏ । ପିଲାଦିନେ ଯୌନକ୍ରିୟା ସମ୍ଚନ୍ଧରେ ସେମାନଙ୍କର 
ସେତେ ଜ୍ଞାନ ନ ଥାଏ । ସେମାନେ ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ ଧରି ନିଅନ୍ତି ଯେ 
ଏହି ଅଙ୍ଗର ମୁଖ୍ୟ କ୍ରିୟା ହେଲା ମୃତ୍ରତ୍ୟାଗ । 


ପୁଅଟି ଭାବେ - “ଆମର ମଳଦ୍ଵାର ଏକାପରି ହେଲେ ମଯ ମୃତ୍ରଦ୍ଧାର 
ଅଲଗା କାହିଁକି ?'' ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଝିଅଟିଏ ମଧ୍ଯ ଚିନ୍ତା କରେ | ଏଥୁପାଇଁ 
ଲୁଚିଛପି ପରସ୍ପରର ଲିଙ୍ଗକୁ ସେମାନେ ନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତି । ଯଦି ବାପାମାଆ 
ଏହାକୁ ‘ଅସଭ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ” କହି ଗାଳି ଦିଅନ୍ତି ବା ଶାରୀରିକ ଦଣ୍ଡ ଦିଅନ୍ତି ସେଇଠୁ 
ସେମାନେ ଏହି ବିଷୟଟି ଗୋପନ ରଖୁବାକୁ ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତି। ଲୁଚି ଲୁଚି ପରସ୍ପରର 
ଯୌନାଙ୍ଗକୁ ଛୁଅନ୍ତି କିମ୍ବା ଦେଖନ୍ତି । ଏହା ସବୁ ଦେଶର ଏବଂ ସବୁ ସମାଜର 
ବାଳକବାଳିକାମାନଙ୍କଠାରେ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହୁଏ । 
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କିଛି ଦିନ ଏପରି କରିବା ପରେ ସେମାନେ ହଠାତଵ ଦିନେ ଆବିଷ୍କାର କରନ୍ତି 
ଯେ ଦେହର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଙ୍ଗ ଅପେକ୍ଷା ଯୌନାଙ୍ଗରୁ ଅଧ୍ବକ ସ୍ପର୍ଶ ସୁଖ ମିଳେ । 
କେହି କେହି ନିଜର ଯୌନାଙ୍ଗକୁ ଛୁଇଁ, ଘଷି ବା ମୁଠେଇ ଧରି ସୁଖ ଅନୁଭବ 
କରିଥାଆନ୍ତି । ବାଳିକାମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ବାଳକମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ବେଶି 
ଦ୍ୂଷ୍ଟିଗୋଚର ହୁଏ । ଏହା ପୃଥିବୀର ସବୁପ୍ରାନ୍ତରେ ପ୍ରାୟ ଦେଖାଯାଏ । ଠିକ୍‌ 
ଯେମିତି ପିଲାଟିଏ ପ୍ରଥମେ ବସେ, ତା'ପରେ ଠିଆ ହୁଏ ଏବଂ ପରେ ପରେ 
ଚାଲିଶିଖେ, ସେହିପରି ସେ ' ହସ୍ତ ମୈଥୁନ (Masturbation) ଦାରା ପ୍ରାପ୍ତ 
ବୟସର ଯୌନକ୍ରିୟା ପାଇଁ ନିଜ ଦେହ ଓ ମନକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥାଏ । 

ଯୌବନର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ବାଳକମାନେ ବେଶି ହସ୍ତମୈଥୁନରେ ଲିପ୍ତ ରହନ୍ତି । 
ଏହି ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କ ଲିଙ୍ଗରୁ ଶୁକ୍ର ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ ବାଳକ 
ହସ୍ତମୈଥୂନରେ ଲିପ୍ତ ରହେ ନାହିଁ, ରାତିରେ ଶୋଇବା ସମୟରେ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ବପ୍ନ 
ଦେଖୁ ତା” ଦେହରୁ ଶୁକ୍ର ସ୍ତଳନ ହୋଇଥାଏ । ପିଲାଟି ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖଛି ବୋଲି 
ଜାଣିପାରେ ନାହିଁ । ବିଛଣାରେ ଦାଗ ଦେଖୁ ଲଜ଼ାରେ ସେ ଭାଟଙ୍ଗପଡ଼େ । ଏହି 
ସମୟରେ ପିଲାମାନେ ସାମୟିକଭାବେ ଉଜ୍କଣ୍ଠା ଓ ଆମ୍ମଗ୍ନାନିର ଶିକାର 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଶସ୍ତା ଉପନ୍ୟାସ ଓ ଗଳ୍ପଗୁଡ଼ିକରୁ କାମୋଦ୍ଦୀପକ ବର୍ଣ୍ଣନା ପଢ଼ି 


ସେମାନେ ଯୌନକାମନା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି। ଯୁବତୀ ସ୍ତ୍ରୀର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ତାଙ୍କ ମନରେ 
ଉନ୍ମାଦନା ଆଣେ । ଲୁଚି ଛପି ଉଲଗ୍ନ ଫଟୋ କିମ୍ବା ସିନେମା ଦେଖୁବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି। 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପିଲାଙ୍କ ଉପଯୋଗୀ ଯୌନଶିକ୍ଷା ୧୬୯ 


ସମୟ ସମୟରେ ବାଳକମାନେ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଯେ ଏଭଳି ଅବାଞ୍ଚିତ 
ଚିନ୍ତାର କିଛି ମାନେ ହୁଏନା । ଦିବାସ୍ବପ୍ନ (Day am) ରେ ମଜିରହି 
ବାସ୍ତବତାଠାରୁ ସେମାନେ କ୍ରମଶଃ ଦୂରେଇ ଯାଉଛନ୍ତି ବୋଲି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଭାବେ 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଏଣେ ହସ୍ତମୈଥୁନରୁ ଯେଉଁ ସୁଖ ମିଳେ, ତାହା ଭୁଲିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । କ'ଣ କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ କ'ଣ କରିବା ଅନୁଚିତ ସେମାନେ ଠିକ୍‌ 
କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏଇମିତି ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ଭିତରେ ଦିନ ଗଡ଼ିଚାଲେ । 

ବାଳକମାନଙ୍କର ହସ୍ତମୈଥୁନ (Masturbation) ସଂପର୍କରେ ଅନେକ 
ଭୁଲ୍ଧାରଣା ବାପାମାଆ ତଥା ଅଭିଭାବକମାନଙ୍କର ରହିଛି। କେହି କେହି ଭାବନ୍ତି 
ଯେ ଅତିରିକ୍ତ ହସ୍ତମୈଥୁନ ଫଳରେ ପିଲାଟି ରକ୍ତହୀନତାର ଶିକାର ହୋଇଥାଏ । 
କାରଣ ଶୁକ୍ର ରକ୍ତରୁ ହିଁ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । 


ଶରୀରବି ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ମତରେ ଶୁକ୍ର ରକ୍ତରୁ ନିର୍ଯାସିତ ହୋଇ ତିଆରି 
ହୁଏ ନାହିଁ । ଯୌବନର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ମସ୍ତିଷ୍କ (Brn) ମୂଳରେ ଥୂବା 
ପିଟୁଇଟାରୀ ଗ୍ରନ୍ଥି (Pituitary gland) ର ଏକ ପ୍ରକାର ରସ (Hormone)ର 
କ୍ଷରଣ ହୁଏ । ଏହି ରସ (Hormone) ପୁରୁଷର ଅଣ୍ଡକୋଷରେ ଥୂବା 
ଯୌନଗ୍ରନ୍ଥି (Gonads) କୁ ସକ୍ରିୟ କରିଥାଏ | ଫଳରେ ଅଣ୍ଡକୋଷ ଶୁକ୍ରାଣୁ 
(Sperm) ତିଆରି କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ | 

ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରାକ୍‌ ଯୌବନକାଳୀନ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରଜନ ଗ୍ରନ୍ଧି ବା 
ଯୌନଗ୍ରଛି (Gonads) ଗୁଡ଼ିକ ସକ୍ରିୟ ହୋଇଥାଆନ୍ତି | ଉଭୟ ନାରୀ ଓ 
ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରକନ ଗ୍ରଛିଗୁଡ଼ିକ ଦୁଇଟି କାମ କରିଥାଆନ୍ତି । ଗୋଟିଏ 
ହେଲ। ଯୌନ ହର୍‌ ମୋନ୍‌ ର କ୍ଷରଣ ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି ଜନନ -କେୋଷର 
ଉତ୍ପାଦନ । ଉଭୟ କାର୍ଯ୍ୟ ପୁରୁ ଷମାନଙ୍କର ଶରୀରରେ ଥୁବା ଅଣ୍ଡକୋଷ 
(Testes) ଏବଂ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଶରୀରରେ ଥୁବା ଡିମ୍ବାଶୟ ବା ଗଭଭକୋଷ 
(Ovaries) ଗ୍ରଛିମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସଂପାଦିତ ହୋଇଥାଏ | 


ଶୈଶବାବସ୍ଥାରେ ପ୍ରଜନନଗ୍ରନ୍ଥି ଗୁଡ଼ିକ ବିଶେଷ ସକ୍ରିୟ ନ ଥାନ୍ତି, ମାତ୍ର 
କୈଶୋରର ଶେଷ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରଜନନଗ୍ରଛିମାନେ କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 
ଝିଅମାନଙ୍କର ବାରତେର ବର୍ଷ ବେଳକୁ ଏବଂ ପୁଅମାନଙ୍କର ଚଉଦ କିମ୍ବା ପନ୍ଦର 
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୧୭୦ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ବର୍ଷ ବୟସ ବେଳକୁ ହର୍‌ ମୋନ୍‌ ଉତ୍ପାଦନ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ବ୍ରବ୍ଧି 
ପାଇଥାଏ । ବୟଃସନ୍ଧିକାଳ (ube) ର ଯଥେଷ୍ଟ ପୂର୍ବରୁ ଯୌନ 
ହର୍‌ମୋନ୍‌ ଗୁଡ଼ିକ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଶାରୀରିକ ପରିବତଭନ ସବୁ କରିଥାଆନ୍ତି ଏବଂ 
ଏହା ପିତୃତ୍ଵ ବା ମାତୃତ୍ଵ ପାଇଁ ଶରୀରକୁ ଉପଯୁକ୍ତ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରିଥାଏ । 


ପୁଅମାନଙ୍କର ଅଣ୍ଡକୋଷରୁ ˆ ଟେଷିକ୍ୟୁଲାର୍‌ ଆନଡ୍ରୋଜେନସ୍‌’ ( Tes- 
ticular Androgenes) ନାମକ ହର୍‌ମୋନ୍‌ ନିଃସୃତ ହୁଏ । ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ 
ଝିଅମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ପୁଅମାନେ ଅଧ୍ବକ ବଳବାନ୍‌ ଓ ଦୀର୍ଘକାୟ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 
କୈଶୋରର ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଏହି ହର୍‌ ମୋନ୍‌ର ପ୍ରଭାବ ଯୋଗୁଁ ଯୌନ ଇଚ୍ଛା 
ଏବଂ କ୍ରୋଧାଦି ଆଚରଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ଏହି ସମୟରେ ପୁଅମାନଙ୍କର 
ହସ୍ତମୈଥୁନ ପାଇଁ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଜାଗେ । 

ଅନେକ ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି ଯେ ହସ୍ତମୈଥୁନ ଫଳରେ ପୁରୁଷତ୍ଵ ହାନି ଘଟେ । 
ମାତ୍ର ଏଭଳି ଧାରଣା ପଛରେ କୌଣସି ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ବୈଜ୍ଞାନିକ କାରଣ ନାହିଁ । 
ଶାରୀରିକ ଅସୁସ୍ଥତା, ମାଦକ ଓ ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟର ପ୍ରଭାବ, ମାନସିକ ଦୃଶ୍ଚିନ୍ତା ଏବଂ 
ଉତ୍କଣ୍ଠା ପୌରୁଷହାନିର କାରଣ ବୋଲି ଅଧୁକାଂଶ ଶରୀର -ବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ 
ମତ। 


ଆଉ କେତେକ ପ୍ରଶ୍ନ କରନ୍ତି ହସ୍ତମୈଥୁନର ଅପକାରିତା କିଛି ଅଛି କି ? 
ସତ କହିବାକୁ ଗଲେ ଏହାର ଶରୀର ବା ମନ ଉପରେ ସେମିତି କିଛି ପ୍ରଭାବ 
ନାହିଁ । ତଥାପି ଆଦ୍ୟ ଯୌବନରେ ଯଦି ପୁଅଟିଏ ଦିନକୁ ସାତ ଆଠଥର ଏହି 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲିପ୍ତ ରହେ, ସେ ମାନସିକ ଭାରସାମ୍ୟ ହରେଇଥାଏ | କିନ୍ତୁ ଏତେଥର 
ଏହି କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲିପ୍ତ ରହିବା ଯେକୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ପକ୍ଷରେ ଅସମ୍ଭବ । ଯଦି ଏପରି 
କିଛି ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହୁଏ, ସେଇଠି ଅତ୍ୟଧୁକ ହସ୍ତମୈଥୁନ ସହ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମାନସିକ 
ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ମାତ୍ର ଅତ୍ୟଧବକ ହସ୍ତମୈଥୁନ ହେତୁ ମାନସିକ 
ଅସୁସ୍ଥତା ଦେଖାଦିଏ ବୋଲି ଭାବିବା ଭୁଲ୍‌ । 


କିନ୍‌ସେ ଏବଂ ଜନ୍‌ସନ୍ଙ୍କ ପରି ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଯୌନବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ମତରେ 
ହସ୍ତମୈଥୁନରେ ଲିପ୍ ରହୁଥିବା କିଶୋରମାନେ ସୂସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଅଧବକାରୀ 
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ପିଲାଙ୍କ ଉପଯୋଗୀ ଯୌନଶିକ୍ଷା ୧୭୧ 


ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଏମାନେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ କରୁଥିବା ଲୋକଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା 
ଯଥେଷ୍ଟ ଭଲ । ପ୍ରାକ୍‌ ଯୌବନରେ ପାଦ ଦେଇଥୁବା କିଶୋରମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ହସ୍ତମୈଥୁନ ସାହାଯ୍ୟରେ ଯୌନକାମନାର ଉପଶମ କରିବା ଆଦୌ 
ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ନୁହେଁ । ପରନ୍ତୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୌନ ନିରୋଧ ଅପେକ୍ଷା ଏହା ଅଧୂକ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ! ବିବାହ ପରେ ହସ୍ତମୈଥୁନ ଅଭ୍ୟାସ ଛାଡ଼ି ଏମାନେ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଯୌନକ୍ରିୟାରେ ଲିପ୍ତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଏଥୁପାଇଁ ସେମାନଙ୍କର କିଛି ଅସୁବିଧା 
ହୁଏ ନାହିଁ । ବରଂ ଯେଉଁମାନେ ହସ୍ତମୈଥୁନରେ ଲିପ୍ତ ନ ଥାଆନ୍ତି, ବିବାହ ପରେ 
ଯୌନକ୍ରିୟା ସଂପାଦନ ପାଇଁ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅନ୍ତି । 


ଅନେକଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ ପିଲାମାନେ ହସ୍ତମୈଥୁନରେ ଲିପ୍ତ ରହିଲେ 
ସେମାନଙ୍କ ମୁହଁରେ ବ୍ରଣ ହୁଏ | ମାତ୍ର ଏହି ଧାରଣା ପୂରାପୂରି ଅମୂଳକ | ମନରେ 
ଦୃଶ୍ଚିନ୍ତା ବା ଉଦ୍ବବେଗ ହେତୁ ସାଧାରଣତଃ ବ୍ରଣ ହୋଇଥାଏ। ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ, 
ପରୀକ୍ଷାର ଅବ୍ୟବହିତ ପୂର୍ବରୁ ପିଲାମାନଙ୍କ ମୁହଁରେ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ବ୍ରଣ ମାଡ଼ିଯାଏ । 
ହସ୍ତମୈଥୁନକୁ ଏକ ଅନ୍ୟାୟ ବା କୁ-କାର୍ଯ୍ୟ ବୋଲି ଭାବି ଯଦି ପିଲାଟି ମନରେ 
ଗ୍ଲାନି ବା ଅପରାଧବୋଧ ଦେଖାଯାଏ, ତା” ହେଲେ ହୁଏତ ପିଲାଟି ମୁହଁରେ 
ବଣ ବାହାରିପାରେ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ବାପାମାଆ ଜାଣିରଖୁବା ଉଚିତ ଯେ ତାଙ୍କ ପୁଅ ପକ୍ଷରେ 
ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ହସ୍ତମୈଥୁନ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । କାରଣ ଥରେ ଶୁକ୍ରଥଳି ଶୂନ୍ୟ ହେବା 
ପରେ ଆଉଥରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବାକୁ କିଛି ସମୟ ଲାଗେ । ପୁଣି ଯୌନାଙ୍ଗର କ୍ଳାନ୍ତି 
ଦୂର ନ ହେଲେ ଏହା ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉତ୍ତେଜନା ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଅସମୟରେ ବାଧ୍ଯକରି ଏହାକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କଲେ ଆନନ୍ଦ ବଦଳରେ ଦୁଃଖ 
ମିଳିଥାଏ । ଏହି କାରଣରୁ ହସ୍ତମୈଥୁନ ଫଳରେ ପୌରୁଷହାନିର ସମ୍ଭାବନା 
ନାହିଁ କହିଲେ ଚଳେ । 

ସେମାନଙ୍କ ପୁଅ କାହିଁକି ହସ୍ତମୈଥୁନରେ ବେଶି ସମୟ ଲିପ୍ତ ରହୁଛି, 
ବାପାମାଆମାନେ ଏ ସଂପର୍କରେ ତର୍ଜମା କରିବା ଉଚିତ। ସେମାନେ ଜାଣିରଖୁବା 
ଉଚିତ ଯେ ବିଭିନ୍ନ ସୁଖ ଭିତରୁ ଯୌନକ୍ରିୟା ସଂପାଦନ ଗୋଟିଏ ସୁଖ । ଅନ୍ୟସବୁ 
ସୁଖସ୍ଵାଚୁନ୍ଦ୍ଯ ଛାଡ଼ି ପିଲାଟି ଏହାକୁ କାହିଁକି ସର୍ବସ୍ଵ କ୍ଲରିଛି ? ଗବେଷଣାରୁ 
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୧୭୨ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ଜଣାଯାଇଛି, ଯେଉଁ ପିଲାମାନେ ଅନ୍ତଃମୁଖୀ (1୦୪୮). ସେମାନେ 
ହସ୍ତମୈଥୁନରେ ବେଶି ସମୟ ଲିପ୍ତ ରହନ୍ତି । ପୁନଶ୍ଚ ମଧ୍ୟବିତ୍ତ ପରିବାରର 
ପିଲାମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ବେଶି ଦେଖାଯାଏ । ଧନୀ ପରିବାରର ପିଲାମାନେ 
ସୁଖପାଇଁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବାଟ ଆଵୋରି ନେଇଥୁବା ସ୍ଥଳେ ମଧ୍ଯବିତ୍ତ ପରିବାରର 
ପିଲାଟି ପୁସ୍ତକ କୀଟ ସାଜି ଘରକୋଣରେ ସବୁବେଳେ ବସିଥାଏ । ସେ ନିଜର 
ଶାରୀରିକ ଉତ୍ତେଜନା ଶାନ୍ତ କରିବାକୁ ବାଟ ପାଏ ନାହିଁ । ଫଳରେ ଅହରହ 
ଯୌନଚିନ୍ତାରେ ବୁଡ଼ି ରହେ। ରାତିରେ ଯୌନସଂପକ୍ୀୟ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖେ । ଅନେକ 
ପିଲା ଅସମ୍ଭାଳ ହୋଇ ଅସାମାଜିକ ତଥା ନିଷିଦ୍ଧ ଯୌନକ୍ରିୟାରେ ଲିପ୍ତ ରହନ୍ତି। 
ଏଥୁପାଇଁ ସମାଜର ପରିସର ମଧ୍ଯରେ ଆଦ୍ୟଯୌବନରେ ପାଦ ଦେଇଥିବା 
ପୁଅଝି ଅମାନେ କିପରି ନିଜର ଯୌନକାମନାକୁ ଚରିତାର୍ଥ କରିପାରିବେ, ସେଇ 
ବିଷୟ ଅଭିଭାବକମାନେ ଚିନ୍ତାକରି ସ୍ଥିର କରିବା ବିଧେୟ | 


ମନସ୍ତତ୍ତବିତ୍ଵ ମାନଙ୍କ ମତରେ ପ୍ରଥମତଃ, ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ବାପାମା” ମାନେ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ସହ ମିଶାମିଶି କରିବାର ସୁଯୋଗ ଦେବା 
ଉଚିତ । କେତେକସ୍ଥଳେ ଅନେକ ବଂଧୁ ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ସେମାନେ ସହାୟକ 
ହେବା ଦରକାର ! ଫଳରେ ପିଲାଟି ବହିଃର୍ମୁଁଖୀ (E×୦ve୮() ହେବ ଏବଂ 
ଯୌନଚିନ୍ତାରେ ବେଶି ନିମଗ୍ନ ରହିବ ନାହିଁ । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ, ପିଲାଟିକୁ ଖେଳିବାକୁ 
ସୁଯୋଗ ଦେବା ଉଚିତ । ଅନେକ ପିତାମାତା ଖେଳକୁ ପିଲାମାନଙ୍କର ବୃଥା 
ସମୟର ଅପଚୟ ବୋଲି ମନେକରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏ ଧାରଣା ପୂରାପୂରି ଭୁଲ୍‌ | 
ଏପରି ଭାବିବାର କୌଣସି ଯଥାର୍ଥତା ନାହିଁ। ଯଦି ବାପାମା' ପିଲାଟିକୁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଖେଳସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇ ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ କିଛି ବହିପତ୍ର ଓ ପତ୍ରିକା ପ୍ରତି ସପ୍ତାହରେ 
କିଣି ଦିଅନ୍ତି, ତା'ହେଲେ ହୁଏତ ପିଲାଟି ହସ୍ତମୈଥୁନରୁ ନିଜକୁ ନିବ୍ରତ୍ତ ରଖୁବ। 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ବାପା ମା” ମନେରଖ୍ବା ଉଚିତ ଯେ ସେମାନଙ୍କ ପିଲାଟିର 
“ବୃବି ଓ ବିକାଶ” (Growth and Development) ପଥରେ ‘ହସ୍ତମୈଥୁନ 
ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥା | ଏହା ପିଲାଟି ପ୍ରତି କ୍ଷତିକାରକ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ଏଥୁପାଇଁ 
ଆଦୌ ବିବ୍ରତ ନ ହୋଇ ପିଲାଟି ପ୍ରତି ଆଚରଣରେ କିଛି ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଆଣିବା 
ଅନୁଚିତ । ସମୟକ୍ରମେ ସେ ଏଥୂରୁ ସୁଧୁରିଯିବ ଏବଂ ସୁସ୍ଥ ଜୀବନଯାପନ 
କରିବାରେ ବ୍ରତୀ £⁄2ବ | 
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ଏକାଦଶ ପରିଳ୍ଛେଦ 


ପିତାମାତା ଓ କୈଶୋରର । ପ୍ରଥମ 
ପାହାଚରେ ପାଦ ଦେଇଥିବା ପିଲାମାନେ 


୧ ॥ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବିଶ୍ଵସ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ 


“vy A/a ! 66 @'ଣ ଏଥର YQe/6ର ନଥ 
6 ଜସ୍‌ 6ନେଚନି ଜି ? 6/6 ସଚ ସ/ଂମ/ନେ ଜସ୍‌ 
ଜିଣି ସ/ଜିଲେଣ / 6/6 ସଚୁଠୁ ମନନ ସା ସୁମ ' 
ଚଳା ବାଣ ଯ/ରା 6ଗ/ଟିଏ ସୁନ୍ଦର ହେସ 
dadEB | 61” A/2/ /ନୁ ଅଲାସ/ 6ଦନ୍ଛି / 
ନିମେ ସଚିବେଳେ ଜହା ଅଲିସା ନ/ଚି / କା/ଥ/ 
ନିମ୍ନ 606 ଅମାସ/ ଦେଉଛି, 6ସେସଚ ଚୁମେ 


“ଚୋର ଚା ଜାଉଁ ସ/ନ୍ସ ! 
ଏଜି ଛୁଅ/ଖ, ମ/ଣଁ କଳ 
ଜଜ କଥା/ ଜଚଛୁ / 6ଚୋ/ର ଏସଚ 
ଚରଁବ/ କୀ ଦରଳାଣ 7 ଜିନ୍ଧି 
ଚେସ 6ଙସ୍‌ 6୧ୋ/ଇଅାଲକନି / 
go’ 6A dQ 1” 
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e୧୭୪ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ଠିକ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ 


‘ଲେନି' ମୋରେ ୩/ଉଁ ଚିଣ/ଏ ଜରେ / ଚ/' ବ/ପ/ goିମାସ ଯର 
ଚନଳେୟବ/ଅ/ଲ 6/66 6ଜ6ଚେ ଟକ/ ଜିଅଛି, 6ସ ସଚ ଛ/661 / ଲଲେଜ୍ଚି 
ଚିନ ସଲ ଫଁ ଓ 6066/ଲ ପ/9 6ଜ6ଚେ 6/ଇ ହେ, 69 6ମ/ ସନିଚ 
ଚି 60/ନ/ ଜରେ / ଚ/' 9/666 6ମା/ର ନଚେଇବାର ଜଳି ନାନି / ? 


P% 


ଅନେକ ପରିବାରରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ ପରିବାରର ସଦସ୍ୟମାନେ 
ଏପରିକି ବାପା ମାଆ ମଧ୍ଧ ପିଲାଙ୍କୁ ବହୁତ କଥା ଲୁଚାନ୍ତି । ଏହି କାରଣରୁ 
ସେମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସଭାଜନ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ଅବଶ୍ୟ ଏମିତି 
କିଛି କଥା ଅଛି, ପିଲ/ାନେ ତା” ନ ଜାଣିବା ଉଚିତ । ତଥାପି ଯେଉଁ କଥାସବୁ 
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ଜାଣିଲେ କିଛି କ୍ଷତି ନାହିଁ, ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସେସବୁ କଥା ଜଣେଇଦେବା ଦରକାର । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ପରିବାରରେ ଅଶାନ୍ତି ଦେଖାଯାଏନି । 

ଯଦି ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଆପଣ ବିଶ୍ଵାସ କରି ସବୁ କଥା କହନ୍ତି, ସେମାନେ 
ଏପରି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାନ୍ତି, ତାହା ଜାଣିଲେ ହୁଏତ ଆପଣ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେବେ । 
ତେଣୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ଘରୋଇ ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ଖାଇବା ଟେବୁଲ ପାଖରେ 
ପିଲାମାନଙ୍କ ସହ ଆଲୋଚନା କରିବା ଦରକାର | ଏହାଦ୍ଵାରା ପିଲାଟି ପରିବାରର 


ଜଣେ ସକ୍ରିୟ ସଦସ୍ୟ ବୋଲି ନିଜକୁ ଭାବେ ଏବଂ ପାରିବାରିକ ସମସ୍ୟା ତା'ର 
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୧୭୬ ଆମ ପିଲାମାନେ 


—~ 


ନିଜର ସମସ୍ୟା ବୋଲି ସେ ଅନୁଭବ କରେ । ଏଠାରେ ଲେନି 
କିନ୍ତୁ ବାପା ମା' ତାକୁ ବିଶ୍ଵସ୍ତ ବୋଲି ଭାବି ସବୁକଥା ଖୋଲାଖୋ 
ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ତେଣୁ ସେ ନିଜକୁ ନ୍ୟୁନ ମନେକରେ ନାହିଁ । 

ଠିକ୍‌ ଅଛି, ମାଆ ! ଏଥର ମୁଁ ନୂଆ ଡ଼େସ୍‌ ପାଇଁ ଆଦୌ ଜିଦ୍‌ ଧରିବି 
ନାହିଁ । ଏମାସ ବହୁତ ଅଲଗା ଖଟ ଅଛି । ମୁଁ ଭାବୁଛି, ଆସନ୍ତା ମାସ ବଜେଟରୁ 
ତୁମେ ମୋ ଡ଼େସ ପାଇଁ କିଛି ଟଙ୍କା ଦେଇପାରିବ । ସେଥୁରେ ପ୍ରାୟ କିଛି ଅସୁବିଧା 
ହେବ ନାହିଁ । 

ଏହି ଛୋଟ କିଶୋରୀ 'ଲେନି'କୁ ଥରେ ଆପଣଙ୍କ ପରିବାରର ଜଣେ 
ଅତିରିକ୍ତ ଅ୍ଥମନ୍ତ୍ରୀର ଆସନ ଦିଅନ୍ତୁ, ତା'ପରେ ଦେଖନ୍ତୁ, ଏଇ ଟିକି ପିଲାଟି 
କେତେ ଦାୟିତ୍ସସମ୍ପନ୍ନ ଏବଂ ବାସ୍ତବବାଦୀ ହୋଇଉଠୁଛି । ଆମେ ସବୁବେଳେ 
ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ହେୟ ମନେକରନ୍ତି। ତାଙ୍କୁ କୌଣସି ଦାୟିତ୍ସ ଦେବାକୁ ମଧ୍ଯ 
କୁଣ୍ଠାବୋଧ କରନ୍ତି । କିନ୍ଧ ଏପରି ଆଚରଣ ପରିବାର ମଧ୍ଯରେ ଏକ ସୁସ୍ଥ 
ବାତାବରଣର ପରିପନ୍ଥୀ । ତା” ବାପା ମା” କିମ୍ଭା ପରିବାରର ଅନ୍ୟ 
ସଦସ୍ୟମାନେ ତାକୁ ବିଶ୍ଵାସ କରୁ ନାହାନ୍ତି ବୋଲି ଭାବି ପିଲାଟି ନିଜକୁ ନ୍ୟୁନ 
ମନେକରେ । ନିଜ ଉପରୁ ସେ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ହରାଇ ଦିଏ । କିଛିଦିନ ପରେ ବଡ଼ 
ହେଲେବି ସେ ପରିବାରର କୌଣସି ସମସ୍ୟାରେ ମୁଣ୍ଡ ପୂରେଇବା ପାଇଁ ରାଜି 
ହୁଏନି । କିଛି ଦାୟିତ୍ଵ ତୁଲେଇବାକୁ ସେ ଅନିଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ କରେ । 


ଝିଅଟିଏ । 


ଟିକି 
ଲି ତା' ଆଗରେ 
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୨ ॥। ଆଜିର ଆଧୁନିକ ସମାଜରେ କିଶୋରମାନଙ୍କର ସମସ୍ୟା 


କୈଶୋରର ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ କିମ୍ବା ଆଦ୍ୟ ଯୌବନରେ ପିଲାମାନେ 
ବିଦ୍ରୋହୀ ହୋଇଉଠନ୍ତି | ପ୍ରତି କଥାରେ ସେମାନେ ବାପାମାଆଙ୍କୁ ବିରୋଧ 


“ଅଳକା 'ବ/ଥୁନ ର କ'ଣ ହଛୋଇଛି, ମୁଁ ଜିଛି ଛ/ଣaIQନି / ଆଗରୁ 
6୧ 6 ସୁନ ଜଲ ଥା, କଥା ମାନୁ ଏବଂ ମଲ ବୟକନ/ର 
6ଦେଖା/ଉଥଲ/ / ଏବେ ଚ/'ର ଆ/ଚ/ର କ୍ୟବନ/ାରରେ ଆ/ୟୟକନଳ 
ଅଲିଚନ ହୋଇଛି / ଚ/ ' ମଜୁ ମଵ ଠିକ ରନ / 6କେଚେବେଳେ ସ/ମାନ 
କଥ/6ରେ ଚିଜ/ର କଳୁଛି ଚ ଆ/ଉ 6ଜେଚେବେଳେ ଜନୁଚିୁ 6/ଲା ନଘଟ/ୟ 
ଚୁଳ / ଅ6ନେଳ ସମୟରେ ସଚ କଥା/ରେ ଥଚିବ/ଦ ମଦ“ କରୁଛି 7” ” 
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କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ମତ ପ୍ରତି ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ମାନ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ସବୁ କାମରେ 
ବାପାମାଆ ଦଖଲ ଦେଉଛନ୍ତି ବୋଲି ସେମାନେ.ମୁହଁରେ କିଛି ନ କହି ଏହାକୁ 
ନାପସନ୍ଦ କରିଥାଆନ୍ତି। ତେଣୁ ଏହି ସମୟରେ ପିଲାମାନଙ୍କ ସହ ଚଳିବା କଷ୍ଟକର 
ହୋଇପଡ଼େ । ବାପାମାଆଙ୍କୁ ବହୃତ ଜଗିରଞ୍‌ ଚଳିବାଙୁ୍‌ ପଡ଼ିଥାଏ | ଏହା ନିଶ୍ଚିତ 
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ଠିକ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ 


“ବ/ଥୁନ କିଞୟରେ ଅ/6 ଜୈ କିଚଚ ହେବ ଠିକ ନହଛେ / ଚ/ର ବୟ/କ/ନିକ 
ଅନିଚ୍ଦନ୍ନୁ ସଚବେନେ ଲ୍ଷୟଳର / ମୁଁ ଜ/ଚଛି ଅଲ/6/ର କୁଵ ଓ ଚିଜାଣ 
9ଟୁଏବ/ନୁ ଏଚ ଏ ଅଜ/ର ଅରିଚଜନ ନେଉଛି / ଏ2/ପ/ୟ ଚାନୁ ଜିଛି 
ସନ/ନୁନଚି ଜେଖାଲବାର ଆ/ବଣଳଚା ନାନି / ନଛୁ ନିମେ 6/' ସଂଫଳକରେ 
ଛ/ଣବ/ନୁ ଚ/ନହିଛ ଏବଂ 6/ ' ଖବର ରୁଛ ବୋ 6ସ ଯେମିଚି ଅନୁଲଜ କଣରେ, 
6୧49 ନୁଣି ଜିଅ / ଏନି ସମୟରେ ଜିନି ଉପଦେଖ 6ଜଲୋ ନଏଚ 6ସ 6/ 
ଅନ ଅର 6ନେ 6/69/90/66 / 6/6 ଦୁଚ କିଣୁ/ଏ, ଜିଛି ଜିନ ଜଟରେ 
ଏଥର ଅ/¶/ମା/ଚିଜ ଅଲି ଚମଣଃ ନୁର ହୋଇଥିବ /”! 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପିତାମାତା ଓ କୈଶୋରର ପ୍ରଥମ... ୧୭୯ 


ଯେ 'ବାପୁନ'ର ଏଇ ସମସ୍ୟା କିଛି ଦିନ ଭିତରେ ଦୂର ହୋଇଯିବ । ଏପରି 
ବ୍ୟାବହାରିକ ସମସ୍ୟା ଆଦୌ ସ୍ଥାୟୀ ନୁହେଁ। କିନ୍ତ ସେତେଦିନ ପଯ୍ୟନ୍ତ ‘ବାପୁନ୍‌ 


=z 


ସହ ଖାପଖୁଆଇ ଚଳିବାପାଇଁ ବାପାମା ନିଦଦିଷ୍ଟ ଉପାୟମାନ ଚିନ୍ତାକରିବା ଦରକାର । 


ଆଜିକାଲି କିଶୋରମାନଙ୍କ ସମସ୍ୟା 


୧. ସମୟ - 6ସମ/6ନେ ଯେତେ ସମୟ ଚ/ଥି6ବେ, ବ/ଜ/6ରେ ରହିପାରେ / 

୨. 6ପ/ଷ/କ - ନିଳ ଯସନ୍ଦ ଚ2/ ସ/9ଂସ/ଥ/କ ପସ୍ଯୋଗ ପୋଷାକ 
ଅରଧାନ ଜରିକେ / 

୩. ମୁଶତବାନଳ - କ/ନ୍ଦ ଅଛ ବାଳ ଅୁନ୍ଦିବ/ ଦରକାର / 6କୋଧ୍ହଏ ଏଥ2aାଇ 
ବ/ପ/ମ/ଥା/ଜ ସହ ଏମ/ନକର ୧/ବୁ ମଚରଲେଦ ଦେଖାଯାଏ / 

୪. ଚିଲ ଚିଟନେୋ/ଦନ - ଥ/6ମୋଦ g6ମୋଦପାଇ ବ/ପା/ମାଥା/କ ସହ କୌଣସି 
ଯା/ନନୁ ଠିକେ ନାନି / ନିଜ ସ/ଂସ/ଥାକ ସହ 69/9/ମ୍‌ ଠିନୁ କଲିକା/ନୁ 
ଅସନ୍ଦ କରିକେ / 

୫. Q/8/ - ସମୟ ସମୟରେ ବ/ପା/ମାଥା ଜନ୍ପା ଥାୟସସୂଜନ ନ 
ରଁପ/ଲିବ/ କନି 9/8/ ବକର ଜଣିଙ / 

୬.. ସ/ଂସ/ଥ! - ନିଜ ମନୋଚ଼ଲ ସହ ଖ/ୟାରଲା ଜଳ କନ୍ଦ ଜିପ 
ସ/ଂସ/ଥ1 6ସମା/6ନେ ବ/ଛିକେ / A\ 
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ero ଆମ ପିଲାମାନେ 


କୈଶୋରର ଶେଷପର୍ଯ୍ୟାୟ ଏବଂ ଆଦ୍ୟଯୌବନ ହିଁ ମଣିଷର ଏକ 
ସନ୍ଧିକ୍ଷଣ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଲା ଏହି ସମୟରେ ସ୍ଵାଧୀନ ହେବାକୁ ଚାହାନ୍ତି । ଛୋଟ 
ଛୋଟ କଥାରେ ଦଖଲ ଦେଲେ ସେମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଉପରେ ବିରକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ନିଜେ ସମସ୍ୟାଟିର ସମାଧାନ କରି ନ ପାରିଲେ ବାପା ମା'ଙ୍କ ପାଖକୁ 
ଆସନ୍ତି । ଏଥୁପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ ଆଚାର ବ୍ୟବହାର ଓ ଚାଲିଚଳନକୁ ବାପା ମା 
ଦୂରରୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରିବା ଉଚିତ । ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ସେମାନେ ଦଖଲ ଦେବା 
ସମୀଚୀନ ହେବ । ସମୟ ସମୟରେ ଉପଦେଶ ମଧ୍ଯ ଦିଆଯାଇପାରେ। ମାତ୍ର 
ତାହା କେତେଦୂର ଗ୍ରହଣୀୟ ହେଉଛି, ତାହା ଦେଖ୍ବା କଥା । ଆପଣ ତାଂ 
ପଛରେ ଥାଇ ତା'କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି ବୋଲି ପିଲାଟି ପରୋକ୍ଷଭାବେ ଅନୁଭବ 
କରିବା ଦରକାର | 
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ପିତାମାତା ଓ କୈଶୋରର ପ୍ରଥମ... ୧୮୧ 


୩ ॥। ନୈତିକତା ଓ ମୂଲ୍ୟବୋଧ 


ଆମେ ସମସ୍ତେ ଗୋଟିଏ ସମାଜରେ ବାସ କରିଥାଉଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ସମାଜରେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ନିୟମ, ପରମ୍ପରା ଓ ଏତିହ୍ୟ ଅଛି । ଏହାକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଇ 


“/ପ/ ! ମୁଁ ଆ/6ଦୋ ଚଚ ଜାନୁ 
ଚ/ନୁନି/ କାରଣ 690 ୩/ଠ କଟକଣା! 
ଏଟା କର, ସେଯଟ/ ଜର ନାଚି 
ଚକ / ମୁଁ ୩/କୁନି ଏର 
fିଶପ/କେସି ନନ ଜି 2”! 


“ଚୋର ଏପ କଥା ଜକନିଜ/ପାଇ 
ସ/ନସ ଜିଅ 6ନେଲ/ ? ଏ ୨6ରେ ଯଜି 
ରହିବାକୁ ଚ/ନ, / '6ଜେ6ଲେ ଆମେ ଯାହା 
କନିଚ, 66/66 ମାନିକ/ନୁ ନେବ / ! 


NZ 
SN 


ATI 
୬ 


ଆମେ ଚଳିପାରିବାନି । କିନ୍ତୁ କିଶୋରମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏସବୁ ମାନି ଚଳିବା ହୁଏତ 
ଟିକିଏ କଷ୍ଟକର ହୋଇପାରେ । ଏହା ସତ ଯେ ଧର୍ମ ନାମରେ କିଛି ଭଶ୍ଡାମି ଓ 
ଶଠତା ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଖାଯାଏ । ତଥାଭି ଆମେ ସମାଜର ପ୍ରଥା ଓ 
ନିୟମକୁ ମାନିବାକୁ ବାଧ୍ଯ । କିଶୋରଟି ଯଦିଓ ଏହାର ବିରୋଧ କରିବାପାଇଁ 
ଚାହେଁ, ଅନେକସ୍ଥଳେ ଏହା ଅସମ୍ଭବ ହୋଇପଡ଼େ | 
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e୧୮୨ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ଠିକ୍ଵ ପଦକ୍ଷେପ 


“ /9/ ! 6ମ/ଚେ ଚାଜ/ ଯିବାକୁ 
ଲାଲ ଲ/gୁନି / କ/ଠଣ 6୧a, 
6ସ୦/ଜ/ର ଅରାବେଣ ସନ 
ଅ/6ଦୌୀ ମୁଁ ଖା/ୟୁଆ/ଇ 
ଚଳିପ/ଛନି / 6ସ0/ଛ/ର ଫ/ଦର 
ଏବଂ 6ୋ/ଜମ/ନେ ମଧ 
ଜ୍ଦବନିଶ ବେ 6ମା/ର 
ମନ୍ନୁଅଃ ନାଡି 1! 


“ଠନ ଅନି / ଏ266 କg 6ନବ/ର ଜିଛି 
Pf / 6/0 Oଲ/ଜିନେ ମଧ ଏର 
Cele/la! Zm/ / Jd QL G/Q gn 
ଚନିଟ/ପ/ ମୁ ମଧ ଜକଣ ଅନମବ କରୁଥନନ / 
ଜିଛୁ ଆ/6ମେ ଗୋଟିଏ ଏଜି ସମ/ଛରେ 
ଚସବ/୧ ଜନୁୁ, 69466 ଜିଛି ସୁଜନ ନିୟମ 
ଅନି / ଚ/ ') ଅର୍ପରା/ ଓ ଏଚିନୟନ ବ/ଦ ଜେଲ 
ଆମେ ଚଳିପାରକାନ / 6ମୋର ମୂତୁଂ ଅରେ 
£ ନଏଟ ଏନ ଚୟଚିକୁମ ହୋଇପାରୁ / ମାଜ 
ଏଚ ମୁଁ ଆ/ଣ/ ଜରେ, £ ଏଥର ଅନିଛ/ 
ଅଳଜାଣ କିଚି ନାନି 1”? 


ପିଲାମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଏପରି ମନ୍ତବ୍ୟ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଗୋଟିଏ ବଢ଼ନ୍ତା ପିଲା 
ଉପରେ ଏହାର ପ୍ରଭାବ ଯଥେଷ୍ଟ ବେଶି । ଯେଉଁ ପିଲାମାନେ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି 
କରନ୍ତି (Problem Children), ସେମାନଙ୍କ ସଂପର୍କରେ ମାଆମାନେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 


ଅବଗତ ହେବା ବିଧେୟ | ଅଯଥାରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଥଟ୍ଟା କରିବାଭଳି କିଛି ମନ୍ତବ୍ୟ 
ଦେବା ଅନୁଚିତ | 
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ପିତାମାତା ଓ କୈଶୋରର ପ୍ରଥମ... ୧୮୩ 


ଭୁଲ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ ““ଚ/ଥୁନ ଏମି ଗୋଟଏ ଅଲା, ଯିଏ 
ସଚବେଳେ ଜିନ୍ଧି ନ/ ଜିନି ସମସ୍ୟ/ ସୁଝି ଜରେ / 
ଚା ମୁଡତବା/ଳ, 6ତେସ୍‌ ଏକଂ ଜଥ/ବ/ଲା/ନ ଏସଚ 


କ/ଣ ନେଟ / ସଚ ଜନିଚାନୁ ଗଲେ, ମୁ ଚା! ପାଇଁ 
ଚ୍ଚ ଚିଛିଚ / 


Nl ly - 


AN i 


ଆପଣ ଠିକ୍‌ କହିଛନ୍ତି । କିନ୍ଧ ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାଆ 
' ‘ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରୁଥିବା ପିଲା ' ଏବଂ ' ସମୟ ଅସମୟରେ ଗୋଟିଏ ଅଧେ 
ସମସ୍ୟା ସହ ମୁକାବିଲା କରୁଥ୍‌ବା ପିଲା 'ଙ୍କ ମଶ୍ଣରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଜାଣିବା 
ଦରକାର । ଏଠାରେ ବାପୁନ୍‌ ' ଜଣେ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଚିକାରୀ ବାଳକ। କିନ୍ତୁ ' ମିଟୁ ' 
ଏ ଧରଣର ପିଲା ନହେଁ । ଏହାହିଁ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଥବା ପା୍ଥକ୍ୟ । 
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erv୪ ଆମ ପିଲାମାନେ 


ଖୁବ୍‌ ଜୋର୍‌ ପାଟିକରି ଗାଳିଦେଲେ କିମ୍ବା ଶାରୀରିକ ଦଣ୍ଡ ଦେଲେ 
ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ହୋଇଯିବ ନାହିଁ । ଜାଣିରଖଵବା ଉଚିତ ଯେ ମିଟୁ ଜଣେ 
ସାଧାରଣ ପିଲା । ତା' ବୟସର ଅନ୍ୟ ପିଲାଙ୍କ ପରି କେବେ କେବେ ସେ 


ଠିକ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ 


“ମଟୁ ଏଚ କନ 6ହ/ଲଣଲ/ଣ / 6920/5 6ସ ଆଉ 6ମ/ ଉକେଣ ମାନ ନାଚି / 
ଏଲଥ/ ଜର, 6ସଇଥ/ ଜର କନିବ/ 6ଟନଜ 69 ଚିର ହେଇଛି / 6/' ମଚ6ର, 6ସ 
ଟିନିଏ ନ 6ହେବ/ନୁ ଚ/6ନଜେ / ଏର ବୟସରେ ସଚ ଲା ଏଚ ନଅ୫ / ଚଥାଣି 
ମିଟୁନୁ ଯେନେନୁ ମୁ କେଣି ଜଲପା/ଏ, ମନଟା ମାନୁ ନ/ନି / ସମୟ ସମୟରେ ଜପଦେମ 
ଦେକନି / ଯେଡିଜି ପାଠିବ/, ଥା/6ମେ ଚାନୁ ସାହାଯ ଜଠିବ/ ”' 


ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଏ । ମାତ୍ର ବାପାମାଆ କିମ୍ବା ପରିବାରର ଅନ୍ୟ 
ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରେ ନାହିଁ। ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପିଲାର ସମସ୍ୟା 
ସମାଧାନ କରିବାକୁ ଆପଣ ଅକ୍ଷମ, ତା” ହେଲେ କିଛି ସମୟ ସେଥୁରେ ମୁଣ୍ଡ 
ନ ଖେଳେଇ ଚୁପ୍‌ ରହିଯାଆନ୍ତୁ। ମନେରଖନ୍ତୁ ଅନ୍ୟ ପିଲାଙ୍କ ପରି ଆପଣଙ୍କ 
ପିଲାର ବି କିଛି ସମସ୍ୟା ଅଛି। 
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ଏଇ ପୁସ୍ତକଟି ସମ୍ପର୍କରେ କିଛି ମନ୍ତବ୍ୟ... 


ପୃଥୁ୍‌ବୀର ପ୍ରତ୍ୟେକ କୋଣଅନୁ କେ।ଣରେ ସବୁ ବାପାମାଆ ତଥା 
ଅଭିଭାବକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଏକ ଉପାଦେୟ ପୁସ୍ତକରୂପେ ସ୍ଵୀକୃତି ଲାଭ 
କରିଛି । 


ପିଲାମାନଙ୍କର ସଫଳ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶ ଏବଂ ଚରିତ୍ର ଗଠନପାଇଁ ଅନେକ 
ଦେଶର ବାପାମାଆ, ଅଭିଭାବକ ତଥା ଶିକ୍ଷକ -ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀନ୍ଷାନେ ଏହି ବହିଟିକୁ 
ଆପଣେଇ ନେଇଛନ୍ତି | 


* ଉପଯୁକ୍ତ ଲାଳନପାଳନ କରି ପିଲାଟିକୁ ମଣିଷପରି ମଣିଷଟିଏ କରିବା ଏତେ 
ସହଜ ନୁହେଁ । ବର୍ଭମାନ ତଥାକଥୁତ ସଭ୍ୟସମାଜରେ ଆଧୁନିକତାର ପ୍ରବାହ , 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଅନ୍ତର୍ଦ୍ନ୍ଦ୍ର ପାରିବାରିକ ଜୀବନରେ ଅଶାନ୍ତି ଏବଂ ବାହ୍ୟ ପରିବେଶରେ 
ସଂଘର୍ଷ ଏତେ ବେଶି ଯେ ପ୍ରତି ମୁହୁର୍ଭରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦମ୍ପତି ମାନସିକ ସ୍ତରରେ 
ଦୁର୍ବଳ ହୋଇପଡ଼ିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ତେଣୁ କ୍ରମବର୍ବିତ ହତାଶାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରି 
ନିଜ ପିଲାମାନଙ୍କ ଭବିଷ୍ୟତ ଗଢ଼ିବାର ଆହ୍ଵାନ ଏଙ୍କ ବିଶେଷ ଧରଣର ମାନସିକ 
ଯୋଜନା । ଏହିଭଳି ମାନସିକ ଯୋଜନାରେ ଉପଯୋଗୀ ସହାୟକ ଉପାଦାନ 
ଯୋଗାଇବା ପାଇଁ ଏଇ ପୁସ୍ତକଟିର ପରିକଳ୍ପନା କରାଯାଇଛି । 


* ପୁସ୍ତକଟିରେ ଯଥାସମ୍ଭବ ପୃଥୁ୍‌ବୀର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଶିଶୁମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ (Child 
Psychologists) ଗବେଷଣ୍ାଲବ୍ତ ତଥ୍ୟ ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ ଦିଗକୁ 
ଗ୍ରହଣୀୟ ଭାବରେ ଉପସ୍ଥାପନା କରିବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଉଦ୍ୟମ ଅବ୍ୟାହତ ରହିଛି । 


ସେ ଜଣେ ସାଧାରଣ ବାପାମାଆ ହୁଅନ୍ତୁ କିମ୍ବା ମନସ୍ତତ୍ଵରେ ପିଏବ୍‌ .ଡି. 
ଡିଗ୍ରୀଧାରୀ ହୁଅନ୍ତୁ, ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ଯେ ସହାୟକ ହେବ, ଏହା 
ନିଃସନ୍ଦେହରେ କୁହାଯାଇପାରେ । 
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